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Dziatalnos¢ sekcji Grupy Tanecznej MUTW czasowo zawieszona

15.02.2018

Zyczenia z okazji Dnia Kobiet dla pan z Grupy Tanecznej MUTW

08-03-2017

Dla Roztahnczonych Pan
W Dniu 6smego Marca
Od Panéw Kilka Zdan,
Dzi§ Kazda Warta.

Mamy tu liczng grupe tancerek,
Natomiast tancerzy — to niewiele.
Ich mozna na palcach jednej reki
Policzy¢ ,inni bowiem niechetni.

Spora czesé pandw zrezygnowata,
Bo tu partnerek swoich nie miata,
A zreszta, co poniektéra dama
Woli z kolezanka, albo sama.

Kazda by wolata mfodego, céz!
Ale tu kazdy to” 60+”!

Cieszcie sie Panie, ze tacy sa,
Ze oni z ,60+” tafnczyé chea!

Jako ze dzisiaj Swieto Kobiet mamy,
Co byto wczoraj zapominamy!
| Was prosimy Kobiety Drogie,
Byscie dla nas nie byty srogie!

Bo chtop, cho¢ trudno Wam zauwazyc,
To rébwniez cztowiek, tak bez obrazy!
Jest on istotg uduchowiong,
Posiada serce i dusze ponoc.

Panie wcigz sie rozwijajcie, tanczcie,

Panie wcigz sie rozwijajcie, tanczcie,
Doskonalcie taneczne tamance,
Niech wreszcie wychodzi Wam cha-cha,
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By Pan Jakub nad nami nie ptakat.

Podczas jive-a nie pomyicie krokow

| zachowuijcie anielski spokoj

Nawet gdy Wam depczemy po palcach
Przy angielskich i wiedenskich walcach.

Niechaj rytm samby podrywa w tany;
Krok disco-foxa opanowany;

Wiec zostancie parkietéw Iwicami;
Nie solistkami, lecz z partnerami.

A wiec zdrowia (na parkiecie)
Zyczymy kazdej dzi$ Kobiecie
| tolerujcie to meskie” zto”

Co z Wami tu pozostato.

Tego Wam zyczg Ci wytrwali

Co do tej pory tutaj wytrzymali.

By ,w las nie poszty "instruktora nauki,
Wraz z nim trzymamy za Was kciuki.

H. Piechocki

Dziatalnos¢ Sekcji Tanecznej w | semestrze roku akademickiego 2016/2017

05.03.2017

W roku akademickim 2016/2017 sekcja taneczna liczy 21 cztonkow. Funkcje opiekuna z
ramienia Zarzagdu MUTW petni Maria Sowinska. Zajecia prowadzone sg przez choreografa
Jakuba Jurka i odbywajg sie w Domu Kultury SCK w Mielcu, we wtorki od godz. 8.30 do 9.30.

Zatozenia programowe:

Grupa jest zr6znicowana pod wzgledem umiejetnosci tanecznych (zaawansowani i
poczatkujacy).

Obowigzuje kontynuacja programow z lat poprzednich: doskonalenie tancéw dotychczas
poznanych i nauka nowych w dostosowaniu do postepdw uczestnikow zajec.

Gtéwnym zadaniem w biezgcym roku akademickim jest nagranie sktadanki poznanych tancéw
na potrzeby jubileuszu MUTW.

Nadal obowigzujg dotychczasowe zalecenia organizacyjne zwtaszcza biezgcy kontakt ze swoim
lekarzem w sprawie udziatu w zajeciach lub ewentualnych ograniczen.

W sekcji tanecznej nastgpity zmiany organizacyjne.

Aktualny Samorzad:
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Krystyna Tabor - starosta, skarbnik,
Wiadystawa Buczek - zastepca i sekretarz,
Ewa Kopcewicz - zastepca d/s integracyjnych.

Stanistawa Rzeznik ztozyta rezygnacje z petnienia funkcji opiekuna ze wzgledu na nadmiar
innych zadan spotecznych miedzy innymi jest przewodniczaca Mieleckiej Rady Seniorow.
Wiadystawa Buczek obecnie petni funkcje starosty w nowo zorganizowanej grupie "Aerobik”
ktorej jest zatozycielem.

Od miesigca lutego 2017 roku sekcja taneczna przyjmuje nazwe "Grupa Taneczna MUTW".
Priorytetem jest nadal taniec formacyjny zaréwno pojedynczo jak i w parach, oraz petnienie
funkcji wiodacej podczas spotkan integracyjnych stuchaczy MUTW.

Inne zadania bedg realizowane wedtug biezgcych potrzeb, po uzgodnieniu z Zarzgdem.
Opracowata: Krystyna Tabor

Sprawozdanie Sekcji Tanecznej przy MUTW w Mielcu za okres || semestru roku akademickiego
2015/2016

23.06.2016

Zajecia taneczne odbywalty sie jeden raz w tygodniu po jednej godzinie. llo§¢ uczestnikdéw byta
zmienna — wedtug przekazanych list obecnoéci. Prowadzacy, choreograf mgr Jakub Jurek.
Forma zajeC zostata wysoko oceniona przez uczestnikow.

Gtéwnymi zadaniami byto:

- podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- doskonalenie umiejetnodci w zakresie tanca towarzyskiego, dotychczas poznanych, oraz
zdobycie nowych (kontynuacja),

- integracja grupy,

- wiodgca rola w uatrakcyjnieniu spotkan stuchaczy MUTW przy muzyce.
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Uczestnicy zajec pokryli catkowity koszt zatrudnienia instruktora. Sprawami wewnetrznymi
grupy zajmowat sie samorzad.
Starosta Sekcji Tanecznej, Wtadystawa Buczek

Plan pracy sekcji tanecznej MUTW na |l semestr 2015/2016

30.03.2016

Zajecia taneczne odbywajg sie we wtorki w godz. 10.05 — 11.05 w SCK w Mielcu, sala nr 1.
Prowadzacy: mgr Jakub Jurek — instruktor — choreograf.

Nie udato sie dotychczas powotanie statego zespotu tanecznego, na co mogto mie¢ wptyw m.in.
wprowadzenie obowigzkowej, miesiecznej optaty, zmiany prowadzacych zajecia oraz przyczyny
osobiste uczestnikbéw, w zwigzku z tym wystepy przed widzami nie sg obecnie aktualne.
Odnosnie petnienia roli wiodacej podczas spotkan integracyjnych przy muzyce, co dotychczas
czyniliSmy, obecnie grupa nie deklaruje sie (podstawa: wywiad oraz decyzja na zebraniu w dn.
19.04.2016 — na 17 uczestnikéw, zgode na udziat w wystepach wyrazito 4 osoby). Poniewaz od
samego poczatku zatozeniem byto przede wszystkim zorganizowanie czynnego wypoczynku
przy muzyce (pismo do zarzadu z dn. 06.12.2013), a w dalszej kolejnosci inne zadania,
prosimy o wspieranie nas.

Przysztosciowo prosimy o plan spotkan integracyjnych przy muzyce na caty rok, a potrzeby
wystepow na parkiecie — ze znacznym wyprzedzeniem (uzgodnienia z instruktorem i
uczestnikami zajec).

Obecnie ¢wiczymy uktady taneczne majgc na uwadze m.in. zapotrzebowanie na przyszto$c,
poniewaz nasza grupa jest rozwojowa.

|Nazwa tanca
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'Zadania

'Uwagi

'Walc ang. samba, cha-cha-cha, jive, polonez

\ Doskonalenie znanych uktadow tanec#nych. Do celéw towarzyskich — choreografia wiasna w parach It

\Jako staty program Qrupy powtarzany na kazdych zajeciach

 Discofox

| Doskonalenie znanych figur tanecznych

|Choreografia wtasna
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Walc angielski |

\ Nauka obrotu w lewo w potaczeniu z obrotami W prawo

Do celow towarzyskich

|Walc wiedenski na 3 kroki

' Doskonalenie obrotu w prawo i bocznych krokéw balansowych. Nauka obrotu w lewo z wiaczeniem do

| Zrodho: Marian Wieczysty ,Tanczy¢ moze kazdy”

|Walc wiedenski na 2 kroki

\Doskonalenie znanych figur tanecznych; krok zmienny do przodu i obrét w prawo.
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6

' Tango

- sentymentalne (Milonga), figura podshawowa w rytmie fokstrotowym WWSS

- argentynskie (do przepetnionej Sali) \WSSN

Do cel6w towarzyskich

| Fokstrot

Figura podstawowa — nauka unoszenia i opadania

Do celow towarzyskich

'Salsa
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\Doskonalenie kroku podstawowego oréz skretéw w prawo.

Opracowanie: Wiladystawa Buczek — starosta sekcji tanecznej

13.03.2016
Aktualny sktad samorzgdu: Wtadystawa Buczek, Halina Chojecka, Ewa Kopcewicz, Gabriela
Szczerba.

04.10.2015
2 pazdziernika 2015 roku rozpoczely sie zajecia taneczne. Instruktor - Mariusz Bozek. Dalsze
zapisy do sekcji tanecznej: 9 pazdziernika 2015r. po inauguracji roku akademickiego i 16
pazdziernika przed wyktadem o godzinie 12.10. Taniec w parach nie jest obowigzkowy. Udziat
w zajeciach jest nieodptatny. W razie niewystarczajgcej liczby os6b zarzad moze zdecydowac o
czesciowej odptatnosci. Zajecia odbywajg sie w pigtki w godzinach od 11 do 12. Miejsce zajec -
sala baletowa SCK. Przed wejsciem do sali nalezy zmieni¢ obuwie na baletki lub podobne.
Przed przystapieniem do cwiczen wskazana jest konsultacja lekarska.

Wiadystawa Buczek
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25.04.2015

Podczas | Festiwalu Talentow Tanecznych zorganizowanych przez Centrum Kultury w Mielcu i
Stowarzyszenie Mito$nikéw Tanca Gala w Mielcu, grupa taneczna MUTW data pokaz dwéch
tancow: cha- cha i walc angielski.

Do wystepu, przygotowat grupe instruktor tanca towarzyskiego z Centrum Tanca ,, Gala”
Damian Ortyl. Wystep Senioréw zostat nagrodzony oklaskami, a kazdemu uczestnikowi
Organizatorzy wreczyli dyplom i medal. /zdjecia z Festiwalu w galerii /

Opracowata: Stanistawa RzezZnik

02.04.2015

Zajecia taneczne prowadzone sg przez instruktora tanca towarzyskiego z Centrum Tanca
,aala” w Mielcu — mgr Damiana Ortyla i odbywajg sie we wtorki od godz. 11.45 do godz. 13.00
w sali wystaw SCK w Mielcu.

Przed podjeciem decyzji o przystgpieniu do ¢wiczen wskazana jest konsultacja ze swoim
lekarzem. Zapisy do Sekcji Tanecznej prowadzi Wiadystawa Buczek, a wptaty przyjmuje Halina
Chojecka.

Odpfatnos¢ miesieczna za udziat w zajeciach tanecznych wynosi 10 ztotych od osoby.

25.02.2014
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Z inicjatywy stuchaczki MUTW Wiadystawy Buczek i grupy wspierajacej: Heleny Dul, Grazyny
Bieniek, Anny Hodur, Stanistawy Raczki, Jozefa Sudek, Emilii Witkowicz 13 lutego 2014 roku
zostata zatozona Sekcja Taneczna przy Mieleckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Do sekcji
zapisato sig 55 osob.

Starosta grupy - Wtadystawa Buczek, opiekun ze strony zarzgdu MUTW — Stanistawa Rzeznik,
instruktor prowadzacy zajecia - Damian Ortyl ( przedstawiciel Szkoty Tanca Gala w Mielcu )

Miejsce zaje¢ - sala wystawiennicza Samorzgdowego Centrum Kultury w Mielcu.

GALERIA zdje¢
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