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1. Święta i po świętach, witam w słonecznym nastroju, fajnie że jesteście, że wyszliście z domu
aby się spotkać. To już jest sukces „Seniorzy na start” W  nawiązaniu do tych kilku słów 
wstępu, zachęcam do  zajrzenia do ciekawej  gazetki „UTW bez granic”, inspirującej  
aktywność fizyczną i intelektualną seniorów. Otrzymaliśmy  55 egzemplarzy bezpłatnie. Proszę
sobie pobrać przy wyjściu, wszystkim nie starczy, można się wymieniać, warto zajrzeć, ciekawe
artykuły dla nas.

2. Organizowany jest  wyjazd do Dębicy w dniu 30 kwietnia 2018r ( poniedziałek ) na operę pt.
"Skrzypek na dachu".
 Zapisy przyjmuje   kol. Maria Sowińska w każdy piątek przed wykładem od godz. 12.00.
Opłata dla słuchaczy MUTW – 10 zł, dla pozostałych osób
 W ramach wolnych miejsc – 15 zł.
Wyjazd z przystanku MKS przy Domu Kultury w dniu 30.04.2018 o godzinie 16.30,Borek
(kościół)- godz. 16.35,
Smoczka (basen) - godz. 16.40.

      

3. Propozycja kolejnego wyjazdu, tym razem do Łańcuta w dniu 19 maja 2018r. (sobota) na
godz. 19.00, na operę „Bal Maskowy” Verdiego w ramach Festiwalu Muzycznego w Łańcucie –
koncert plenerowy.
Koszt wyjazdu dla słuchaczy- 65 zł, dla pozostałych- 70 zł.
Zapisy w każdy piątek przed wykładem od godz. 12.00 przyjmuje Kol. Maria Sowińska.
Planowany wyjazd o godz. 17.00 z przystanku obok Domu Kultury, Borek – 16.45,Smoczka –
17.05.

4. Łańcucki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łańcucie organizuje w dniu 26 maja (sobota) VI
Spartakiadę Sportową dla słuchaczy UTW
, w ramach upowszechniania sportu i rekreacji ruchowej.W związku z powyższym zachęcamy
do  wzięcia udziału. Termin zgłoszeń upływa z dniem 05.05.2018r.
Konkurencje zarówno drużynowe jak i indywidualne są do pokonania
Indywidualne : rzuty do kosza, rzut piłką lekarską na odległość, rzut beretem, rzut do tarczy,
kręgle,
Drużynowe: bieg slalomem z przełożeniem hula-hop, kozłowanie piłki, przeciąganie liny i inne…
Z pewnością może być fajna zabawa. Zachęcamy do uczestnictwa, szczególne prośby
kierujemy do  mężczyzn, którzy (niestety) są niezbyt aktywni ruchowo w naszym Uniwersytecie
w stosunku do kobiet. 
Zapraszamy. Tematem zajmuje się kol. Elżbieta Błasiak. 

5. Grupa Nordic Walking rozpoczęła już swoje „spacery” z kijkami. Jeżeli są nadal chętni,
zachęcamy, sprzęt czeka do odebrania w biurze MUTW przy ul. Biernackiego 1.
Dodatkowo nadal oczekujemy na chętnych do gry w ping-pong
Szczegóły do ustalenia z kol. Elżbietą Błasiak w obu tematach.
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6. Sekcja pomocy koleżeńskiej  zwraca się z apelem, prośbą o zgłaszanie osób z MUTW
potrzebujących pomocy w zakresie:
-załatwianie niektórych spraw administracyjno-urzędowych,
-pomocy samotnym,
-drobne naprawy,
-odwiedziny,
-wykup leków.
 Mile będą widziane również zgłoszenia osób chętnych do pracy w sekcji pomocy koleżeńskiej.
W tych tematach prosimy o Kontakt ze starostą sekcji Anną Tomporowską, Tel.505 576 835 lub
koordynatorem ze strony Zarządu, Marią Karaś, Tel. 513 295 767

7. Kolejny wykład w dniu 13.04.2018r. dr Marek Chrostek Instytut Filologii Polskiej UR
„Lwowscy profesorowie w todze i szlafroku czyli rzut oka na środowisko polonistyczne
Uniwersytetu Jana Kazimierza nie tylko z wysokości katedry.
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