
Ogłoszenia MUTW na dzień 18 października 2019
18 października 2019 - Poprawiony 28 października 2019

Kolejne spotkanie  w dniu 25 października  2019,  sal nr1 Domu Kultury SCK, godz. 12.30.
Temat kolejnego spotkania: "W pogoni za  utraconym mocarstwem. Rosyjska rewizja
międzynarodowego układu sił” politolog – Tadeusz Wójtowicz.
Informacje bieżące:
1. Do końca października trwają zapisy do poszczególnych sekcji:
- aerobic – Maria Działowska 
-  gimnastyka rekreacyjna – Elżbieta Błasiak
-  zajęcia ruchowe przy  muzyce- Teresa Paterak 
-  pomoc koleżeńska – Anna Tomporowska 
-  języki obce – Maria Karaś
-  chór  -  Barbara Gadomska lub bezpośrednio na próby w każdy wtorek g. 11.00 sala nr 13 
Domu Kultury ( kontakt telefoniczny widnieje na tablicy).

      

2. Sekcja rowerowa:
Grupa spotyka się w każdą środę  o godz. 10.00 pod Stokrotką na Osiedlu Lotników i w drogę.
Zaprasza Barbara Guła, starosta sekcji,  tel.   608234320.  Mile widziane nowe osoby,
oczywiście ze swoimi pojazdami J 
3. Nordic Walking: 
Grupa  regularnie umawia się na spacery z kijkami,………….. Osoby chętne do wzięcia udziału
proszone są o kontakt z Elżbietą Błasiak.  Kijki są dostępne w biurze MUTW, można
wypożyczyć. 
Zapraszamy 
4. Szkolenie z pierwszej pomocy:
Pierwsza grupa seniorów uczestniczyła w szkoleniu w dniu wczorajszym (czwartek) w budynku
Pogotowia Ratunkowego.
Kolejne szkolenie w dniu 24 października (czwartek), g. 9.00 . Pogotowie Ratunkowe., 
Zgłoszone osoby z MUTW:
Błasiak Elżbieta, Działowska Maryla, Paterak Teresa, Guła Barbara, Kaszczyszyn  Bogusława,
Banaś Renata, Stachura Karolina, Czop Feliks, Rzeźnik Stanisława, Kwiatkowska Elżbieta, 
Siembida Ewa.
Zgłoszone  do Urzędu Miasta osoby  proszone są o obecność na szkoleniu, bądź wcześniejsze
poinformowanie o niemożności uczestnictwa, celem zastępstwa.
5. Zapisy na bezpłatny kurs komputerowy:
W dniu dzisiejszym kończymy zapisy na bezpłatny kurs komputerowy organizowany dla
seniorów :
- Działam w sieciach społecznościowych 
- Kultura w sieci
- Moje finanse i transakcje w sieci
Zapisy przyjmuje Barbara Gadomska. 
6. Nauka języka rosyjskiego:
W uzgodnieniu z wolontariuszką nauki j. rosyjskiego Marią Maj, zapraszamy osoby, które są
chętne do nauki  tego języka na spotkanie organizacyjne w dniu 21.10,(poniedziałek) godz.
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10.00,
Biuro MUTW , ul. Biernackiego 1/43 , 
 Koordynuje Maria Karaś.
7. Zapraszamy do  skorzystania z imprez organizowanych przez SCK: 
18 października 2019
Wernisaż wystawy w ramach projektu „Moniuszko - Mielec – Moniuszko” – Galeria ESCEK DK
SCK, godz. 18. 
Wstęp wolny. 
23 października 2019
Koncert finałowy „Moniuszko- Mielec-Moniuszko”– 23 października, godz. 18,   sala
widowiskowa Domu Kultury SCK. 
26 października 2019
Koncert z okazji jubileuszu 50-lecia powstania Chóru Nauczycielskiego „Akord” ZNP i SCK – 26
października, godz. 18, sala widowiskowa Domu Kultury SCK. Bezpłatne wejściówki do odbioru
w kasie kina „Galaktyka” .
Zapraszamy do skorzystania z oferty.

Elżbieta Kwiatkowska
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