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Kolejne spotkanie  w dniu  09października  2020, DK  SCK , sala nr 3. I grupa godz. 11.00, II
grupa godz. 12.45. Temat wykładu: „ Zdrowy senior, szczęśliwy senior”,  Wioletta Weronika
Zynar, (zastrzegamy sobie prawo dokonania zmian w przypadku wprowadzenia  nowych,
ilościowych obostrzeń, o czym będziemy informować, prosimy o śledzenie naszej strony i
tablicy)
2. Z dniem 30.09.2020 zakończyliśmy zapisy do MUTW na I semestr 2020/2021. Kolejne w
styczniu 2021 r. na II semestr.

      

3. Mając na uwadze nowe obostrzenia, które mają nas obowiązywać od soboty (03.10.2020)  w
związku  z dynamicznie rozwijającą się niekorzystną sytuacją epidemiczną (strefa żółta dla
Mielca),   niektóre  zajęcia , przesunięte zostają  na dalsze terminy:
- Gimnastyka rekreacyjna: pierwsze zajęcia przesunięte zostają na dzień 12.10.2020 
(poniedziałek). Miejsce spotkania Klub FKS Stal- godz. 9.00
- Korektywa : pierwsze spotkanie organizacyjne w dniu 06.10.2020 ( wtorek)
Miejsce  zajęć: KANA, ul. Arczewskiego 7 godz. 10.00 – 11.00
Instruktor: Joanna Rusek, Starosta Elżbieta Plata, 
- Aerobik: pierwsze spotkanie organizacyjne w dniu 07.10.2020 (środa) godz. 11.45-12.45,
miejsce zajęć: SCK, sala nr 3, wejście od ul. Solskiego
Instruktor : Joanna Rusek ,Koordynuje: Maria Działowska, tel.537998650 
Język angielski będzie się odbywał w 2 grupach w 2 i 4  piątek  miesiąca:
Pierwsze spotkanie w dniu 09.10.2020 (piątek) , Miejsce: KANA, sala nr 9
Grupa I średnio -zaawansowana- godz. 14.00-15.00
Grupa II- zaawansowana- godz. 15.00-16.00
Lektor : Joanna Ochalik 
Język rosyjski: drugi i czwarty czwartek miesiąca ( 2x w m-cu), godz.12.00-13.00, pierwsze
spotkanie  08.10.2020, KANA, sala nr 9.
Lektora: Maria Maj, Koordynator: Maria Karaś  tel. 513295767
Zajęcia z ogrodnictwa,  florystyki, artystyczne  wyroby…….
Poszerzona sekcja ogrodnicza, na którą zapraszamy  osoby, które mogą podzielić się swoimi
umiejętnościami, zainspirować.
Pierwsze spotkanie organizacyjne w dniu 13.10.2020 (wtorek) godz 12.00-13.00, Kana, sala nr
9. Koordynuje Barbara Guła- 608234320 
Sekcja informatyczno-fotograficzna, zajęcia poprowadzi : Ryszard Sarama, ze wsparciem 
Feliksa Czopa. KANA, sala nr 7 godz. 15.00-16.00,pierwsze spotkanie 13.10.2020 (wtorek)
Koordynuje Renata Banaś.
Wszelkie  informacje o spotkaniach pozostałych grup i sekcji podane będą  w zbiorczym
harmonogramie zajęć w najbliższym czasie. Tablica ogłoszeń i strona internetowa. Zapraszamy
do śledzenia wydarzeń na naszej stronie internetowej: www.mutw.mielec.pl 

4. Istnieje możliwość  organizowania zbiorowych wyjazdów na kąpiele siarkowe do Uzdrowiska
Latoszyn-  Zdrój ( powiat dębicki).
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Szczegóły w ulotce na tablicy ogłoszeniowej i  stronie internetowej uzdrowiska :
www.latoszynzdroj.com 
Bilety  zbiorowe w cenie 9zł/ 4 minut kapieli.
Dostępne tężnie solankowe, pijalnia wody,  Scieżki ruchowe, park zdrojowy , amfiteatr  z
muzykoterapią.Zainteresowanych  skorzystaniem z kapieli , zapraszamy do kontaktu z Renatą
Banaś, tel.888972690. Po skompletowaniu grupy ok. 30 osób, zostanie zorganizowany wyjazd,
w określonym terminie.

Prezes Zarządu MUTW
Elżbieta Kwiatkowska
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