Ogtoszenia MUTW z dnia 05.11.2021
05 listopada 2021 - Poprawiony 05 listopada 2021

Kolejne spotkanie w dniu 19.11.2021 DK SCK sala nr 3 godz. 12.30. (12.11.2021 — wyktadu
nie bedzie )

Film realizowany przez Muzeum Dworek i Park Oborskich ,Alfabet galicyjnski”, poprzedzony
planowanym wystepem Chéru Echo MUTW z piesniami patriotycznymi, w celu uczczenia
Swieta Niepodlegtoéci.

1. Cwicgenia na wzmocnienie kregostupa prowadzone w ramach projektu zewnetrznego
(Pawet Slifirski) zostajg przeniesione do Centrum.
Odbywajg sie w kazdy wtorek i pigtek, godz. 16.00 pokdj nr 12.

2. Spacer z kijkami z trenerkg Dominikg zostaje zakonczony (do wiosny) z dniem dzisiejszym.
Grupa nordic-walking planuje marsz w dniu 19.11.2021 godz. 9.00 pod samolotem.

3. Zajecia ruchowe przy muzyce, zmiany organizacyjne:

| grupa zajecia w Centrum - poniedziatek godz. 10.00

Il grupa zajecia w SCK sala nr 3 — $roda godz. 9.00
Szczegoty dotyczace imiennych wykazéw u starostéw grup.

4. Warsztaty z zakresu rozwoju osobistego.

Powstata propozycja przeprowadzenia warsztatow-pogadanek z zakresu rozwoju osobistego,
walki ze stresem w dobie aktualnej sytuacji pandemicznej i nie tylko.... Kompetentna pedagog
przedstawita nam propozycje zagadnien w ramach Grupy Rozwoju Osobistego:

- Cwiczenia integrujace grupe

- Emocje i potrzeby

- Porozumienie bez przemocy. Teoria Marshala Rosenberga i jej praktyczne zastosowanie

- Sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami

- Cwiczenia rozwijajace procesy poznawcze — pamieé, spostrzeganie, myslenie

- Kanaty uczenia sig i ich praktyczne zastosowanie

- Techniki zapamietywania

- Wszystkie inne zagadnienia wynikajgce z potrzeb grupy.

Proponowane spotkania w grupach po 15 oséb. Starostéw poszczegdlnych grup zainteresowan
prosimy o rozeznanie potrzeb grupy i przestanie list osob, celem przygotowania
organizacyjnego. Termin do 15 listopada 2021.

5. Spotkania informatyczno-fotograficzne, zajecia ze smartfonami.

Planowane cykliczne ( wedle wstepnego harmonogramu) spotkania grup zainteresowan z
zakresu informatyczno-fotograficznych oraz pogtebiania wiedzy o korzystaniu ze smartfonéw
(finansowane ze srodkéw MUTW) zostaty odtozone w czasie, ze wzgledu na przedstawiong
ciekawg oferte wpisujaca sie w ten obszar zainteresowan przez Stowarzyszenie OSP Mielec.
Jest to projekt finansowany ze srodkoéw programu wieloletniego Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+’na lata 2021-2025. Program obejmuje zakres
potrzeb i oczekiwan seniorow, ktérzy zgtaszali che¢ szkolenia w tym obszarze.
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Spotkania odbywac sie bedg w grupach 10 osobowych, w poszczegblne dni tygodnia: wtorki,
Srody, pigtki, soboty, w godzinach od 16.00, soboty —9.00 i 13.00. Istnieje mozliwo$¢
elastycznego uczestnictwa, zmiany grupy w razie potrzeby. Aktualnie jesteSmy w trakcie
tworzenia 3 grup 10 osobowych, na bazie zgtoszen stuchaczy na szkolenia ze smartfonow oraz
cztonkdéw grupy informatyczno-fotograficznej, o czym imiennie zostanie kazdy stuchacz
poinformowany, najpdzniej do poniedziatku.

Poczatek zajec juz we wtorek (09.11.) godz. 16.00

Miejsce zajeé: ul .Reja 1 ( stary ZUS)

Organizator zapewnia nowoczesny sprzet ( komputery, skanery,...) poczestunek w przerwach i
inne atrakcje na zakonczenie uroczyste kursu.

Zakonczenie kursu do konca roku 2021. Kazdy uczestnik bedzie miat mozliwosé do 12
spotkan.

6. Kurs komputerowy organizowanym przez Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej (CRAS)
— zgtoszenia chetnych w sierpniu 2021,startuje w |l potowie listopada

Pierwsze spotkanie w Il potowie listopada, spotkanie organizacyjne z wykonawcami projektu.
Beda indywidualne powiadomienia wszystkich zgtoszonych w celu okreslenia sie czy bedg
uczestniczyc.

Poniewaz nie mozna jednoczes$nie korzystaé z 2 projektéw finansowanych ze Srodkéw
Funduszy Europejskich, osoby ktore zadeklarowaty sie do uczestnictwa w tym kursie, a
miedzyczasie podjety nauke w projekcie prowadzonym przez Klub Mtodych Lideréw, powinny
ztozyC odwiadczenie o rezygnacji ( z pewnych wzgledow) w celu unikniecia zbednych
konsekwencji.

Dla przypomnienia, przed spotkaniem organizacyjnym infomuje te osoby osobiscie.

Prezes Zarzgdu MUTW
Elzbieta Kwiatkowska
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