Ogtoszenia MUTW z dnia 10.09.2021
10 wrzesnia 2021 - Poprawiony 12 wrzesnia 2021

Kolejne spotkanie w dniu 17.09. 2021 DK SCK sala nr 3 godz.12.30. Temat
wyktadu:,Nadci$nienie tetnicze” Dr Maria Nowak — Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

1. Aktualnie trwajg zapisy na nowy rok akademicki do 30 wrzes$nia 2021. Mozna tego dokonaé
podczas petnionych dyzurow Zarzadu, w kazdy czwartek w godz.12-14-tej w biurze Zarzadu, ul.
Biernackiego 43/1.

2. Prowadzimy nadal zapisy do konca miesigca wrzesnia do poszczegolnych sekcji. Ponizej
wykaz 0s6b do ktérych nalezy sie zgtaszaé w celu zapisu do danej sekcji.

3. Przypominamy, informujemy, ze sktadki cztonkowskie na | semestr nalezy optaci¢ w terminie
do 31.10.2021

u skarbnika lub na konto MUTW, ktére znajduje sie na naszej tablicy i na stronie internetowej.
Sktadka cztonkowska nadal wynosi 30 zt/semestr.

Przed wptatg prosze sprawdzi¢ u skarbnika stan swoich optat (wynika to z faktu zwolnienia
przez Zarzad w ubiegtym roku akademickim z jednej sktadki cztonkowskiej ze wzgledu na
przerwe w zajeciach, a niektérzy cztonkowie optacili petng sktadke)

Nowi cztonkowie optacajg dodatkowo jednorazowo wpisowe w wysokosci 20zt.

Osoby, ktére zalegajg z optatg sktadek beda, zgodnie z § 16 pkt 3 statutu skreslone z listy
cztonkdw. Do wszystkich oséb, ktorzy zalegajg z optatg sktadek za rok akademicki 2020/2021,
wysytane byty sms-y od skarbnika. J ezeli do dnia 30.09.2021 nie zostang
uregulowane zalegto$ci, osoby te zostang wykre$lone z cztonkostwa MUTW

Pozostate optaty za zajecia w poszczegdlnych sekcjach czedciowo odptatnych w wysoko$ci
ustalonej przez Zarzad, beda pobierane po rozpoczeciu zajec.

Pozostate optaty za zajecia w poszczegdlnych sekcjach czedciowo odptatnych w wysoko$ci
ustalonej przez Zarzad, beda pobierane po rozpoczeciu zajec.

4. Od 04.10.2021 beda uruchamiane kolejne zajecia w poszczegolnych sekcjach i grupach:
- zajecia ruchowe przy muzyce (korektywa)

- zajecia jezykowe

- zajecia w grupie artystycznej i rekodzieta.....

- taniec towarzyski

- 0 doktadnych terminach, miejscu, bedziemy informowac na biezaco

5. Kolejny kurs komputerowy organizowany przez Fundacje Miodych Lideréw realizujaca
projekt dla oséb 60+ . Istnieje mozliwosé stworzenia 2 grup po 10 oséb na MUTW , celem
zdobycia umiejetnosci: ogdlna obstuga komputera, rozmowy online z rodzing, znajomymi,
zatatwianie spraw urzedowych przez internet, zatatwianie spraw medycznych przez internet,
obstuga konta bankowego (bezpieczna), obstuga poczty email, korzystanie rozszerzone ze
smartfona.... Szczegbtowy program dostepny dla zainteresowanych, po wypetnieniu krétkiej
ankiety zgtaszajacego na kurs. Kurs jest bezptatny, na sprzecie organizatora, w obiekcie AGH.
Pierwsze zajecia mozliwe 22-23.09.2021 godz. 10.00 Zainteresowanych zapraszam
bezposrednio do kontaktu z Prezesem Zarzadu.

6. Przyjmowane sg zapisy chetnych na kgpiele siarkowe zaréwno do Latoszyna Zdroju jak i do
Solca Zdroju.
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Koszt wyjazdu do Latoszyna Zdroju wynosi 20zt od osoby.

Koszt wyjazdu do Solca Zdréj wyniesie do 50zl/osobe, w tym 2 godz. kgpieli i dojazd.

W zaleznoéci od zainteresowania miejscem kapieli, bedag organizowane wyjazdy.

Zapisy na wyjazdy u Teresy Paterak, tel.511 391 272 ( w razie nieobecnosci, kol. Renata
Banas, tel. 888 972 690

7. Wyjazd na Senioralia w dniu 16 wrzesnia 2021 ( czwartek), godz. 7.30 . Osoby, ktore sie
zapisaly , a nie optacity, a takze nowi chetni na wyjazd proszeni sg do Biura Zarzadu ul.
Biernackiego 43/1, w poniedziatek,godz.. 11.00

Koszt wyjazdu: 25 zt od osoby. Program uroczystosci jest umieszczony na tablicy MUTW.

8. Zarzagd MUTW organizuje kolejny wyjazd kulturalny na spektakl teatralno-muzyczny : ,SMAK
ZYCIA...... Smak Mitoéci, ktéry odbedzie sie w dniu 08.10.2021 (piatek), godz. 18.30 DK
MORS Debica, ul. Sportowa 28.Scenariusz Jan Michalak, ktérego réwniez ustyszymy w
spektaklu, jego wspaniaty gtos bas-baryton.

Zapisy przyjmuje Maria Sowinska .

9.Wycieczka na Goére Karpatie. Zainteresowanych spacerem pod ,gorke” z lekkg kondycjg
zapraszamy na wycieczke do Przyteku, skad marszem z kijkami udamy sie na Gore Karpatie.
Planowany dojazd do Przyteku samochodami osobowymi, pogrupowanymi. W razie duzej iloSci
chetnych rozwazymy wynajecie autobusu.

Planowana wycieczka w dniu 22.09.2021 ($roda), godz. 9.00.

Chetnych zapisuje Elzbieta Btasiak, tel.515 152 019

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska

Wykaz oséb przyjmujacych zgtoszenia do uczestnictwa w zajeciach poszczegélnych
sekciji:

|Sekcja

|Osoba odpowiedzialna za aktualizacje list

| Kontakt
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|Gimnastyka rekreacyjna |

| Elzbieta Btasiak

1515152 019

| Aerobik

|Maria Dziatowska

[537 998 650

|Zancia ruchowe przy mujzyce (korektywa)

Teresa Paterak,
Maria Swiech

511 391 272
512081471

|Nordic -walking
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| Elzbieta Blasiak

1515152 019

| Tenis stotowy

| Elzbieta Btasiak

[515 152 019

| Rowerowa

|Barbara Guta

1608 234 320

|Jezyki obce (angielski, rosyjski, niemiecki)

|Maria Karas

1513 295 767
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| Literacka

| Grazyna Bieniek

1606 332 925

|Ogrodnicza

|Barbara Gadomska

[503 546 906

|Brydzowa

|Krystyna Watek- Ostolskg

1503 546 906

| Fotograficzna- smartfony |

| Prezes Zarzadu(doraznie) |
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1696 626 524

|Pomoc Kolezenska

Maria Kara$
Anna Tomporowska

1513 295 767

| Artystyczna, rekodzieto, florystyka

| Prezes Zarzadu(doraznie) |

1696 626 524

|Chor ECHO

|Barbara Gadomska

1503 546 906
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|Formacja Taneczna Gracja

|Maria Karag

1513 295 767

|Kurs tanica towarzyskiegd

|Maria Karas

1513 295 767

|Zapisy 0s6b chcacych $piewac ( chor, senior-show

|Barbara Gadomska

1503 546 906
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