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Kolejne spotkanie w dniu 09.07. 2021, DK SCK, sal nr 3, godz. 12.30. Temat :,Kultura stotu,
kuchnia kresowa” — Bozena Lauzer, kustosz Muzeum w tancucie

Pierwszy organizowany wyjazd zbiorowy na kapiele siarkowe do Latoszyna Zdroju odbedzie
sie w dniu 08.07.2021 (czwartek).

Wyjazd z przystanku SCK godz. 11.30. Wszyscy uczestnicy spotykajg sie w jednym miejscu
wyjazdu, gdzie organizatorka potwierdzi obecno$¢ zgtoszonych osob.

Kolejne zarezerwowane terminy to: 12 sierpien 2021 (czwartek), godz. 11.30; 9 wrzesien 2021
(czwartek), godz. 11.30. Zapisy na wyjazdy u Teresy Paterak, tel.511 391 272 , w razie
nieobecnoéci, kol. Renata Banas, tel. 888 972 690. Koszt wyjazdu 20zt od osoby.

2. Informacja o mozliwosci uczestniczenia w zorganizowanych zajeciach ruchowych w m-cu
lipcu:

- Gimnastyka rekreacyjna w ramach akcji” wesprzyj swojego seniora 60+”, ktére odbywajg sie
cyklicznie w plenerze pod kierunkiem fachowych instruktorow:

* wtorki, czwartki godz. 16.00 btonia pod samolotem,

* poniedziatki, $rody godz. 10.00 btonia pod samolotem, godz. 9.00 Galeria przy ul. Szafera,
szczegoty na biezgco u kol.Elzbiety Btasiak, tel515 152 019

- MOSIR Mielec razem z Miastem Mielec w ramach Akcji ChodzeBolLubie zapraszajg na
wspolne treningi z kijami w kazdy CZWARTEK o godzinie 18:00 na tereny rekreacyjne MOSIiR
przy ul. Kusocinskiego w Mielcu ( obok samolotu). Zajecia odbywajg sie pod okiem Pani
instruktor.

3. Zajecia ruchowe w sali nr 3 SCK, zaplanowane na m-c lipiec:
Korektywa ( Cwiczenia przy muzyce)- Srody, godz. 9.00, SCK, sala nr 3, koordynuje Teresa
Paterak ze strony Zarzadu kontakt ze starostg grupy Ireng Swiech tel. 512 081 471
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- Aerobik — $roda, 12.00 , SCK, sala nr 3 — koordynuje Maria Dziatowska, tel. 537 998 650 (
zajecia uzaleznione od wielkoSci grupy)

4. Zapisy do poszczegdlnych sekcji na rok akademicki 2021/2022:

W celu przygotowania grup do zaje¢ planowanych od wrzednia na nowy rok akademicki
2021/2022 uruchamiamy zapisy do wszystkich sekcji, do 15 sierpnia z planowanym
rozpoczeciem od 01 wrzednia 2021.

Ponizej szczegdty dotyczgce kontaktow os6b odpowiedzialnych za zapisy do poszczegdlnych
sekcji zainteresowan.

| Sekcja

|Osoba odpowiedzialna zg aktualizacig list

| Kontakt

|Gimnastyka rekreacyjna |

| Elzbieta Blasiak

[515 152 019
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| Aerobik

|Maria Dziatowska

[537 998 650

| Zajecia ruchowe przy muzyce (korektywa)

| Teresa Paterak,

|Maria Swigch

511 391 272

1512081471

|Nordic - walking

| Elzbieta Blasiak

[515 152 019
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| Tenis stotowy

| Elzbieta Btasiak

[515 152 019

| Rowerowa

|Barbara Guta

1608 234 320

|Jezyki obce (angielski, rosyjski, niemiecki)

|Maria Karas

1513 295 767

| Literacka
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| Grazyna Bieniek

1606 332 925

|Ogrodnicza

|Barbara Gadomska

[503 546 906

|Brydzowa

|Krystyna Watek- Ostolskg

1503 546 906

| Fotograficzna- smartfony |

|Prezes Zarzadu

1696 626 524
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|Pomoc Kolezenska

|Maria Karas.

| Anna Tomporowska |

1513 295 767

| Artystyczna, rekodzieto, florystyka

|Prezes Zarzadu

1696 626 524

|Chor ECHO

|Barbara Gadomska

1503 546 906

|Formacja Taneczna Gracja
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|Maria Karag

1513 295 767

|Kurs tanica towarzyskiegd

|Maria Karas

1513 295 767

| Zapisy 0s6b chcacych $piewaé ( chor, senior-show........ )

|Prezes Zarzadu

1696 626 524

Od ilosci zainteresowanych bedzie uzaleznione uruchomienie poszczegoinych zajec.
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