Ogtoszenia MUTW na dzien 12 kwietnia 2019
12 kwietnia 2019 - Poprawiony 12 kwietnia 2019

Kolejne spotkanie w dniu 26 kwietnia 2019r., Aula, ul. Skiodowskiej 4. Temat wyktadu: ,Uszy
do gory”- Jolanta Szwalbe

Wydarzenia mijajgcego tygodnia:

1. W dniu 8 kwietnia 2019r (poniedziatek), sekcja nornic wal king wyruszyta spod Gory
Cyranowskiej nad stawy i z powrotem. Pogoda i humory dopisaty. Réwniez w przyszty
poniedziatek planujg pokonac kolejng trase, na ktérg zapraszajg nowe osoby, w celu
przygotowania sie do wspdélnego, VIl Marszu ,Nordic Walking Studentéw UTW 2019”. 11
maja, godzina 11.00 rusza wspdlna akcja. Akcje koordynuje kol. Elzbieta Btasiak, Tel.515 152
019.

2. Sekcja rowerowa, w niedziele 7 kwietnia 2019 roku wzieta udziat wraz z 94 osobowa grupg
w rajdzie "Na powitanie wiosny". Przejechali ok. 60 km. Brawo... Zachecamy do udziatu w
cotygodniowych wycieczkach rowerowych, kolejne nowe osoby, warto, w miare mozliwosci
sprébowac ruchu na swiezym powietrzu. Na zgtoszenia oczekuje starosta grupy:

Barbara Guta, Tel: 608 234 320.

Goraco zachecamy do wzigcia udziatu w organizowanych spacerach z kijkami , jak réwniez
wycieczek rowerowych. Sg to zajecia ruchowe, bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych
kosztow, a poprawiajgce naszg aktywno$c fizyczng i psychiczna.

Informacje biezace:

1. Zarzad Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku organizuje wyjazd na koncert
SINGIN’BIRDS , ktory odbedzie sie w dniu 14 kwietnia (niedziela) do Kaénej Dolnej , Centrum
Paderewskiego. Koncert odbywa sie w Sali koncertowej Stodota, godzina 18.00-19.00.

W repertuarze wystgpi trio wokalne w towarzystwie znakomitych instrumentalistow.

Koszt wyjazdu wraz z biletami wstepu: 20 zt od osoby. Zapisy przyjmuje Renata Banas.
Wyjazd o godzinie 15.30 spod SCK.

2. Zaplanowana wycieczka w Gory $wietokrzyskie , na ktorg jest juz petny stan odbedzie sie w
dniu 05 maja 2019, zgodnie z planem, szczegdty wyjazdu bedg podane na kolejnym spotkaniu.

3. Na dzien 09 maja 2019r, (czwartek) jest zaplanowany wyjazd do Rzeszowa na koncert
Moniuszkowski, ktory nie doszedt do skutku w dniu 21.03.2019r. Jest do wykorzystania 40
biletéw, bezptatnych. Koszt wyjazdu: 10 zt od osoby. Zapisy przyjmuje Maria Sowiriska

4.Trwajg nadal zapisy na zaplanowany wyjazd do Solca Zdroju, zaplanowany na 22 maja 2019r
( 8roda). Zapisy przyjmuje kol. Teresa Paterak.

5. Zachecamy do zgtaszania sie oséb chetnych do udziatu w VIl Spartakiadzie Sportowej
stuchaczy UTW w tancucie. Termin: 15 czerwca 2019r. Potrzebne sg osoby chetne do biegania
na krotkim dystansie. Temat koordynuje kol. Elzbieta Btasiak.

6. Z zaplanowanych zaje¢ w przysztym tygodniu (Wielki Tydzien) nie odbedg sie:
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- czwartek — zajecia ruchowe przy muzyce (korektywa)

- czwartek - gimnastyka rekreacyjna

- piatek — wyktady odwotane (Wielki Pigtek)

- w kolejnym tygodniu, 23.04.2019r(wtorek) zajecia z j. angielskiego sg odwotane

7. Kolejne spotkanie w Auli, przy ul. Sktodowskiej 4, w dniu 26 kwietnia 2019r

Elzbieta Kwiatkowska

2/2



