
Wesprzyj swojego seniora, darmowe zajęcia na powietrzu
12 marca 2021 - Poprawiony 13 marca 2021

Dodatkowe informacje:
- Zajęcia będą odbywać się na powietrzu, w miejscu każdorazowo ustalanym przez
organizatora.
- Zajęcia „szkoła kręgosłupa”, odbywać się będą w grupach ok. 10 osobowych z udziałem
trenerów.
- Przewidziane  są spotkania  2-3 razy w tygodniu w zależności od pogody  i zainteresowania
uczestników.
- Przewidziane jest również wyjście do kina, teatru……. 
Planowany start od wtorku – 16.03.2021
Zapisy na zajęcia i szczegółowe informacje po telefonem: 506 762 364.
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