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Zaproszenie do skorzystania z bezptatnych wyktadéw on-line.

https://wszechnica.org.pl - ogéinodostepna baza wyktadow, debat i wywiadow o tematyce
popularnonaukowej, spotecznej i politycznej do obejrzenia i wystuchania (wyktady z zakresu
kultury, historii, polityki,nauki, edukacji, przyrody, ekonomii,)

https://waw.4free.pl - wydarzenia kulturalne w Warszawie (teatr, kursy, szkolenia, nauka jezyka
angielskiego)

https://ninateka.pl - filmy, spektakle teatralne, koncerty itp.

Kolejna propozycja dla stuchaczy MUTW

Kontaktuje sie w imieniu fundacji Digital Poland. JesteSmy organizacjg non-profit, a naszym
celem jest przyblizenie spoteczenstwu wiedzy na temat nowych technologii i cyfryzaciji.
SzczegOlne wazng dla nas grupa sg osoby starsze. Wiasnie dlatego organizujemy m.in.
Festiwalu Cyfryzacji - najwiekszg inicjatywe edukacyjno-technologiczng w Polsce. Z tej okazji
przygotowaliSmy wyjatkowy catkowicie darmowa ksigzke "Nowoczesny Senior — przewodnik po
cyfrowym Swiecie". Powstata ona z my$lg o wprowadzeniu starszego pokolenia krok po kroku w
cyfrowa, internetowg rzeczywistosc.

Osoby starsze coraz odwazniej siegajg po dobrodziejstwa cyfrowego Swiata, jednak z uwagi na
pandemig wiele os6b zostato zmuszonych do np. zakupdw przez internet czy do komunikacji z

bliskimi przez smartfone. Nie wszyscy sie w tym odnalezli i potrzebujg pomocy, niektoérzy nadal
boja sie wielu elektronicznych urzadzen. Wiasnie dlatego przygotowalismy nasz przewodnik, by
pokazac, ze kazdy moze korzystac z internetu.

Jestesmy przekonani, ze przewodnik okaze sie wartosciowym zrodtem wiedzy dla wszystkich
studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz sprawi, ze w bezpieczny sposob rozpoczng
swojg przygode z internetem.

Opracowana przez ekspertow publikacja sktada sie z oSmiu rozdziatdw. Jest napisana prostym
jezykiem, tak aby wszelkiego rodzaju opisy czy instrukcje byty zrozumiate dla osoéb, ktére do tej
pory rzadko albo w ogéle nie korzystaty z sieci. Ponadto, tredci sg uzupetnione o grafiki — co
sprawi, ze osobom starszym nie straszna bedzie obstuga takich urzadzen jak smartfon, tablet
czy laptop.

Poszczegdblne rozdziaty, krok po kroku, wprowadzajg w wirtualny $wiat. Tres¢ pierwszych
koncentruje sie na genezie internetu oraz sposobie, w jaki mozna z niego korzystac. Kolejne
przedstawiajg zasady dziatania najpopularniejszych urzgdzen. Nastepnie seniorzy dowiadujg
sie, czym rOzni sie internet stacjonarny od mobilnego oraz do czego stuzy router. W ostatnich
rozdziatach ,Przewodnika” spory nacisk potozony jest na sprawy zwigzane z bezpieczenstwem
W Sieci.

,Nowoczesny Senior - przewodnik po cyfrowym Swiecie” mozna pobrac bez optaty ze strony
Fundaciji Digital Poland pod adresem:
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https://www.digitalpoland.org/publikacije lub bezposrednio klikajac bezposrednio w niniejszy
link https://www.digitalpoland.org/assets/publications/
nowoczesny-senior/nowoczesny-senior-przewodnik-po-cyfrowym-swiecie.pdf

Goraco zachecamy do dystrybucji darmowego przewodnika.
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