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Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich” prowadzi telefon zaufania dla osób starszych www.mali
bracia.org.pl
Podajemy poniżej treść informacji zamieszczonej na stronie internetowej w/w stowarzyszenia w
tej sprawie.

      

Telefon Zaufania dla osób starszych wydłuża godziny pracy!

„Troski i kłopoty dzielone z drugim człowiekiem maleją o połowę” to motto Telefonu Zaufania
dla osób starszych, który w październiku ubiegłego roku zainicjował swoją działalność.

 Telefon działa w poniedziałki, środy i czwartki w godzinach 17.00 – 20.00, 
we wtorki w godz. 9.00 – 12.00.
 Dodatkowo we środy w godz. 14.00 – 16.00 ma miejsce dyżur z tematyki choroby Alzheimera. 
Jego numer to 22 635 09 54.

Telefon Zaufania szczególnie adresowany jest do osób starszych, samotnych, potrzebujących
wsparcia psychologicznego. Ma przeciwdziałać izolacji społecznej osób starszych, a
jednocześnie pełnić funkcję informacyjną i doradczą. 

Znaczna część rozmów dotyczy porad i informacji - co?, gdzie?, kiedy?, co jest niesłychanie
ważne dla ludzi starszych często nie orientujących się w realiach szybko zmieniającego się
życia i możliwościach, z których mogą korzystać - mówi Joanna Mielczarek, dyrektor ds.
projektów i promocji Stowarzyszenia „mali bracia Ubogich”.
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