Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za rok 2015
30 stycznia 2016 - Poprawiony 16 lutego 2018

Gtéwnym celem dziatalnosci Zarzadu MUTW w roku 2015 podobnie jak w poprzednich latach
byta aktywizacja ludzi starszych, przede wszystkim przez edukacje, zachowanie i poprawe
sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci, co
oddziatywuje profilaktycznie wobec procesu starzenia sie i przeciwdziata depresiji.

{flike id=485}

Na dzien 31.12.2015 do naszego Uniwersytetu nalezato 325 cztonkdéw zwyczajnych i 3
cztonkéw honorowych. W roku 2015 przyjeto do Uniwersytetu 43 osoby, a skreslono z listy
stuchaczy 30 os6b, w tym 26 z powodu nieoptacania sktadek, a 4 osoby zmarto.

Dziatalnoscig MUTW kierowat Zarzad w sktadzie 10 osob:
Feliks Czop — prezes zarzadu

Barbara Gadomska - wiceprezes,

Grazyna Bieniek — sekretarz,

Renata Banas — skarbnik,

Teresa Paterak,

Krystyna Watek-Ostolska

Maria Sowinska,

Maria Dziatowska,

Stanistawa Raczka,

Stanistaw Moskal .

W okresie od lutego 2015 do stycznia 2016 Zarzad odbyt 16 posiedzen na ktdrych podjeto 17
uchwat.

I. Dziatalno$¢ edukacyjna

Podstawowym celem Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dziatalno$¢ edukacyjna
prowadzona w formie wyktadéw w kazdy pigtek tygodnia. W roku 2015 odbyto sie 30 wyktadow
w Mielcu. W wyktadach bierze udziat od 120 do 200 o0sob.

W przekroju tematycznym sytuacja wyglada nastepujaco:

Historia 4
Zdrowie fizyczne 4
Kultura, sztuka, literatura 5
Psychologia 2
Turystyka 5
Religia 2
Zycie rodzinne 3
Pozostate 5

Poza tym nasi stuchacze wzieli udziat w dwoch wyktadach otwartych AGH w Krakowie oraz
skorzystali z jednego wyktadu w Samorzadowym Os$rodku Kultury i Sportu w Chorzelowie.

W | po6troczu 2015 prowadzono nauke jezyka angielskiego dla trzech grup przez wolontariusza
naszego Uniwersytetu kol. Krystyne Philipp. W zajeciach brato udziat Srednio 30 o0sob




Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za rok 2015
30 stycznia 2016 - Poprawiony 16 lutego 2018

Powstata grupa literacka ktéra spotyka sie jeden raz w miesigcu.

Zorganizowano spotkanie z Komendantem i pracownikami policji w Mielcu na temat
bezpieczenstwa oséb starszych.

W okresie wakacyjnym 102 osoby skorzystaty ze szkolenia komputerowego przeprowadzonego
w Mielcu przez Urzad Marszatkowski w ramach programu szerokopasmowego Internetu dla
Polski Wschodniej. W miesigcu grudniu 2016 roku dwie uczeszczaty na kurs komputerowy
organizowany przez KANE w Mielcu

Il Dziatalnos$¢ kulturalna

W roku 2015 Zarzad zorganizowat 6 wyjazdow do teatru, filharmonii i na opere w ktérych wzieto
udziat 329 oséb. Sfinansowano dla naszych stuchaczy 2 seanse filmowe oraz wtgczono sie
od pazdziernika 2015 roku do programu Kinoszkota Seniora poprzez udziat w cyklu
comiesiecznych spotkan z dobrym kinem. Kazdg projekcje filmowg otwiera 30-minutowa
akademicka prelekcja.

Grupa SENIOR SHOW przygotowata i wystawita sztuke REZERWAT autorki Marii
Pawlikowskiej- Jasnorzewskiej na zakonczenie roku akademickiego. Wystepowata réwniez z
witasnym programem w obchodach :

- Swieta Konstytucji 3-Maja,

* Festynie Parafialnym w Rzochowie,

+ ,Dni Mielca”,

» Mielec z epoki PRL.

* Dni Seniora w Kielanéwce i Noséwce (Gmina Boguchwata)

* Dnia Cukrzyka oraz w koncercie sylwestrowym w SCK w Mielcu.

» wystep Jasetek na uniwersyteckim koledowym spotkaniu oraz wyjazd z Jasetkami do Domu
Pomocy Spotecznej w Mielcu.

Grupa malarska i rekodzieta miata dwie wystawy z malarstwa ijedng z rekodziefa.

Chér ECHO zrzeszajacy 40 os6b dat w roku ubiegtym 10 koncertéw: w tym 7 w Mielcu i po
jednym w Warszawie, Stalowej Woli i tancucie. Szczegolnie udany byt wystep w Stalowej Woli,
gdzie w konkursie zajat 3 miejsce, zdobywajac piekny puchar i dyplom uznania. Wystepowat w
Mieleckim koledowaniu i w Domu Pomocy Spotecznej.

Powstata sekcja malarska i rekodzieta artystycznego.

lll Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza

W roku 2015 zorganizowanych zostato 4 wycieczki, a mianowicie:

» Krakéw — Kazimierz,

» Jamna, Ciezkowice, Kasna Dolna, Tuchéw,

» Szymbark, Binarowa, Biecz, Trzcinica,

» Gmina Wiejska w Mielcu (Zaktad Doswiadczalny i kosciot w Chorzelowie)
oraz wyjazd na dwa rajdy:

« IV Rajd Nordic Walking w Bieszczadach,

» V Podkarpacki Rajd Starszakéw - Korczyna

W wycieczkach i rajdach wzieto udziat 296 oséb.

IV Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
Oprécz wyktadéw o tematyce zdrowotnej zorganizowano:
* 7 wyjazdow na baseny mineralne do Solca Zdroju w ktérych wzieto udziat 251 osdb,
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» zbiorowe wyjécia na basen dwa razy w tygodniu,

* zajecia z gimnastyki rekreacyjnej dwa razy w tygodniu prowadzone przez naszego
wolontariusza kol. Adama Skreta,

* grupe rowerowa ktora co tydzien organizuje wyjazdy w powiecie mieleckim,

* sekcje brydzowg zrzeszajacg 16 oséb,

« chodzenie z kijkami (nornic walking)

» zajecia taneczne — jeden raz w tygodniu. Sekcja taneczna uatrakcyjnia spotkania integracyjne
stuchaczy MUTW. Wystepowata podczas festiwalu talentéw w Mielcu.

» zbiorowe badania zyt i tetnic konczyn dolnych,

* zbiorowe badania na osteoporoze,

» zbiorowe badanie sprawnoéci fizycznej stuchaczy przez Wydziat Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Przy naszym Uniwersytecie dziata takze sekcja ogrodnicza zrzeszajgca 27 osdb. Cztonkowie
tej sekcji wymieniajg sie dodwiadczeniami, sadzonkami i nasionami oraz materiatami
szkoleniowymi z zakresu ogrodnictwa. Zorganizowali wystawe jesienng plonéw i kwiatéw pod
hastem ,Kacik babuni” zawierajacy jako eksponaty sprzet domowy ktérym postugiwaty sie
nasze babcie. Wizytowano schronisko dla zwierzat w Mielcu na ktore zorganizowano zbiérke
pieniezna.

V Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat

Zorganizowano 4 spotkania integracyjne w ktorych wzieto udziat 484 osoby. Spotkania te
majg charakter otwarty i uczestniczy w nich takze liczna grupa oséb starszych nie bedacych
stuchaczami Uniwersytetu.

Zorganizowano takze 1 spotkanie integracyjne dla stuchaczy w wieku 80 lat i wiecej w ktGrym
wzieto udziat 42 osoby.

W ramach integracji pomiedzy uniwersytetami trzeciego wieku zorganizowalismy ,Dzien
tancucki” w Mielcu w czasie ktérego gosciliSmy grupe 50 stuchaczy z Lancuckiego UTW,
wystuchaliSmy wystepow choru i wyktadu wygtoszonego przez Wicekanclerz tego
Uniwersytetu. ByliSmy z rewizytg w tancuckim UTW w czasie ktorej cztonek naszej Rady
Programowej pan Jozef Witek wygtosit wyktad pt. ,Stynni Mielczanie”.

Utworzona zostata sekcja wzajemnej pomocy kolezenskiej ktérej celem jest Swiadczenie
pomocy na rzecz cztonkow Uniwersytetu.

Cztonkowie tej grupy prowadzili obstuge dystrybucji owocéw i warzyw z Banku Zywnosci.
Dla Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 11 w Mielcu zorganizowano zbiorke ksigzek na
wyposazenie biblioteki.

Kilkunastu stuchaczy naszego UTW jako wolontariusze odwiedzajg mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej w Mielcu oraz udzielajg korepetycji dzieciom z biednych rodzin.

VI Tworczosé wlasna

WSsrod stuchaczy naszego UTW sg osoby wyjatkowo uzdolnione w pisaniu wierszy. Nalezg do
nich m.in. kol. Henryk Piechocki i Ewa Siembida.

Cze$c¢ tych utwordw po opracowaniu muzycznym przez panig Matgorzate Lesniak jest
wykonywana przez chér ,ECHO”.

VIl Pozostata dziatalnos¢
W roku 2015 Zarzad realizowat nastepujace zadania publiczne: Dziatania na rzecz aktywizaciji
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intelektualnej i spotecznej oséb Trzeciego Wieku przy wsparciu Gminy Miejskiej Mielec,

W roku 2015 opracowano projekty na ktére nie otrzymano dofinansowania:

Zdrowotne zajecia ruchowe i integracyjne wewnatrz- i miedzypokoleniowe. Oferta sktadana na
podstawie Rzgdowego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2014-2020, (ASOS) —
zabrakto wystarczajacej ilosci punktow.

Szczego6towe informacije o dziatalnosci MUTW za rok 2015 zawarte sg na naszej stronie
internetowej www.mutw.mielec.pl, oraz podawane byty przed wyktadami w formie ogtoszen i
prezentacji.

Mielecki UTW jest otwarty na dziatalnos¢ réwniez poza Srodowiskiem mieleckim. Cztonkowie
Zarzadu uczestniczyli w réznych spotkaniach na szczeblu regionalnym i ogélnopolskim.
Mamy swoich przedstawicieli w Zarzadzie Podkarpackiego Porozumienia UTW, Mieleckiej
Radzie Senioréw i w Obywatelskim Parlamencie Senioréw.

VIl Co nam sie nie udato

Nie udato sie nam z braku oséb chetnych mimo apeli zarzgdu:

 powotanie zespotu projektowego ktérego celem bytoby pozyskiwanie srodkéw na dziatalnosé
statutowg Uniwersytetu, gtbwnie w ramach konkurséw grantowych,

* powotania zespotu redakcyjnego do opracowywania informacji dla mediow i na potrzeby
wewnetrzne Uniwersytetu.

» wprowadzenie obstugi administracyjnej w ramach wolontariatu.

Wedtug rozeznania Zarzadu sg wérdd stuchaczy takie osoby ktére majg przygotowanie
merytoryczne do tych prac, ale z réznych przyczyn nie angazujg sie do pracy na rzecz
Uniwersytetu.

Zarzad dziekuje za prace na rzecz Uniwersytetu w roku 2015:

» Cztonkom Rady Programowo-Naukowej z Przewodniczacym tej Rady dr hab. inz. prof. AGH
Bolestawem Karwatem na czele,

* Kol. Krystynie Philipp — za prowadzenie kurséw trzech grup jezyka angielskiego w ramach
Swiadczen wolontarystycznych,

+ Kol. Adamowi Skretowi — za prowadzenie gimnastyki rekreacyjnej rowniez w ramach
Swiadczen woluntarystycznych,

* kolezankom i kolegom petnigcym obowigzki starostow grup i sekcji, oraz udzielajgcym pomocy
w biezgcych pracach,

* naszym tworcom poezji, malarstwa i rekodzieta,

» wolontariuszom zatrudnionym przy rozprowadzaniu nadwyzek produktéw rolnych z Banku
Zywnosci,

« wolontariuszom swiadczacym pomoc dla mieszkancéow Domu Pomocy Spotecznej w Mielcu i
udzielajgcym korepetycji dla dzieci.

Za wsparcie finansowe i rzeczowe sktadamy podzigkowania:

» Prezydentowi Miasta Mielca Danielowi Kozdebie za wsparcie finansowe naszego UTW oraz
przydzielenie lokalu biurowego,

» Wiadzom Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie za udostepnienie
sal dydaktycznych w Zamiejscowym Os$rodku Dydaktyczny AGH w Mielcu.
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» Miejskiemu Przedsiebiorstwu Gospodarki Komunalnej za wsparcie finansowe dzieki ktéremu
mogt odby¢ sie wyjazd choru ECHO na VIl Juwenalia UTW w Warszawie,

» Cztonkowi naszego UTW kol. Henrykowi Piechockiemu za przekazanie meblo$cianki na
wyposazenie naszego biura.

Szczegolne podziekowania sktadamy dyrekcji i pracownikom Samorzadowego Centrum Kultury.
Bez ich wsparcia w postaci udostepnienia pomieszczen Domu Kultury i obstugi technicznej
Mielecki UTW nie mogtby funkcjonowad.

Prezes Zarzagduil U Feliks Czop
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