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W dniu 14 grudnia 2015 roku w Sali Kolumnowej Sejmu RP odbyta sig IV Ogdélnopolska
Konferencja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku pod hastem ,Wyzwania Polityki Senioralne;j
2016-2020". Organizatorami konferencji byta Fundacja ,,0gélnopolskie Porozumienie UTW”
wraz z Komisjg Polityki Senioralnej Sejmu RP i Parlamentarnym Zespotem ds. Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku. Ze strony naszego UTW udziat w konferencji wzigli: prof. dr hab. Krystyna
Lesniak-Moczuk — cztonek Rady Programowo-Naukowej MUTW i Feliks Czop — Prezes
Zarzadu MUTW.

Obrady toczyly sie z udziatem przedstawicieli Sejmu RP i rzadu w obecnosci okoto 350 osdb
reprezentujgcych 560 UTW z catego kraju zrzeszajacych ponad 160 tysiecy stuchaczy.

Uroczystego otwarcia Konferencji dokonata Matgorzata Kidawa-Btoriska - Wicemarszatek
Sejmu RP, a wprowadzenia do Konferencji Matgorzata Zwiercan — Przewodniczaca Komisji
Polityki Senioralnej Sejmu RP, Michat Szczerba — Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu
ds. UTW i Krystyna Lewkowicz — Prezes Fundacji OPUTW.

Krystyna Lewkowicz — Prezes Fundacji Ogélnopolskie Porozumienie UTW i jednoczesnie
Przewodniczgca Obywatelskiego Parlamentu Senioréw podsumowata obchody 40-lecia ruchu
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i najwazniejszych wydarzen w polityce senioralnej w 2015
roku.

Michat Szczerba zwrocit uwage, ze w kraju mamy 7 min 0s6b starszych, z ktérych tylko 1 min
jest zrzeszonych w organizacjach senioralnych. W roku 2035 co czwarta osoba w Polsce
bedzie miata 60 lat i wiece;.

Z dniem 1 stycznia 2016 roku wchodzi w zycie kilka ustaw dotyczacych oséb starszych, a
mianowicie:

- ustawa o zdrowiu publicznym,

- ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej,

- ustawa o osobach starszych.

Krzysztof Kwiatkowski — Prezes Najwyzszej Izby Kontroli przedstawit wyniki raportu o opiece
medycznej nad osobami starszymi pod katem pracy, zdrowia i opieki. W grupie oséb 50+ dwa
razy szybciej wzrasta bezrobocie i dwa razy dtuzej trwa poszukiwanie pracy. Nieodptatne
szkolenie dla tej grupy oséb nie daje wiekszych efektow.

W zakresie zdrowia 0s0b starszych brak jest lekarzy-geriatréw. W roku 2014 byto ich w Polsce
321, czyli $rednio przypadato 0,8 geriatry na 100 000 oséb starszych. W innych krajach ten
wskaznik jest kilkakrotnie wiekszy. Osoby starsze chorujg na kilka chordb i brak jest procedur
medycznych postepowania z tymi osobami. Leczenie 0sob starszych na oddziatach
geriatrycznych jest tansze niz tych samych oséb na oddziatach choréb wewnetrznych.

Zuzanna Grabusinska — Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Rodziny,
Pracy im Polityki Spotecznej w swoim wystapieniu zwrdcita uwage, ze w Polsce mamy do
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czynienia z modelem zdecentralizowanym opieki spotecznej. Strategie rozwigzywania
problemdéw osdéb starszych powinny by¢ rozwigzywane na poziomie lokalnym tworzgc siec
wsparcia dla tych oséb. Kolejg kwestig jest profilaktyka — przygotowywanie sie do proceséw
starzenia sie spoteczenstwa.

Dr Elzbieta Szwatkiewicz — Przewodniczgca Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym” omowita
problem opieki nad osobami niesamodzielnymi. Wedtug jej opinii jesteSmy w tym zakresie na
poziomie potowy XIX wieku.

Mottem na 2016 rok byto przyjecie, ze ‘kazda osoba starsza ma prawo do godnosci, akceptacii,
szczedcia i zdrowia”.

Zebrani na Konferencji reprezentanci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku przyjeli jednogtosnie
Deklaracje Koncowg ktorej tres¢ podajemy ponizej.

DEKLARACJA PROGRAMOWA IV OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU
pod honorowym patronatem Marszatka Sejmu RP

Sejm RP, 14 grudnia 2015 .

Podsumowujac obchody 40-lecia ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW) w Polsce,
uczestnicy Konferencji stwierdzaja, iz:

* Ruch UTW w Polsce stat sie modelowym przyktadem spotecznego funkcjonowania oséb
starszych, charakteryzujgcym sie ré6znorodnoscig form organizacyjno-prawnych oraz bogatg
ofertg programowa, wykazujac niezwyktg dynamike rozwoju, a takze dbato$¢ o wysokie
standardy dziatania;

« Srodowisko UTW skupia obecnie ponad 150 tys. aktywnych uczestnikéw, zorganizowanych w
ponad 520 organizacjach na terenie Polski, a takze w polonijnych skupiskach na Ukrainie,
Biatorusi, Litwie, Lotwie i w Austrii;

» Za szczegOlnie osiggniecie ruchu UTW umozliwiajgce prowadzenie dialogu z wtadzami
publicznymi oraz wspoétuczestnictwo w ksztattowaniu polityki senioralnej w Polsce, sSrodowisko
UTW uznaje powotanie Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, pierwszego ogélnopolskiego
przedstawicielstwa oséb starszych. Konieczne jest jednak wypracowanie petnej
reprezentatywnos$ci $rodowisk senioralnych oraz systemu finansowania niezbednych kosztéw
funkcjonowania OPS;

» Srodowisko UTW wspieraé bedzie tworzenie gminnych rad senioréw jako oddolnej inicjatywy
0s0b starszych na poziomie lokalnym, koniecznej dla rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego i
diagnozowania problemoéw senioralnych;

«  Srodowisko UTW wysoko ocenia wktad Rady ds. Polityki Senioralnej oraz wdrozenie przy
jej udziale pakietu programéw senioralnych, w tym w szczegdélnosci: Diugofalowych Zatozenh
Polityki Senioralnej na lata 2014-2020, jak rowniez Rzgdowego Programu Aktywizacji
Spotecznej Osbdb Starszych na latach 2014-2020 (ASOS) oraz tworzenia dziennych domow
pobytu Senior-WIGOR.

» Uchwalenie ustawy o osobach starszych, bedacej inicjatywag ustawodawczg Komisji Polityki
Senioralnej, zostato z uznaniem przyjete przez ruch UTW, kt6ry deklaruje wspétprace z Radg
Ministréw i innymi instytucjami w realizacji ustawowego obowigzku statego monitorowania
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sytuacji osob starszych w réznych obszarach funkcjonowania oraz przedktadania corocznych
informacji Sejmowi i Senatowi RP z wynikéw tych badan;

» Kontynuowanie w obecnej kadencji Sejmu RP i Senatu RP komisji polityki senioralnej, stwarza
nadzieje na prowadzenie przez nie systematycznej dziatalnosci legislacyjnej na rzecz oséb
starszych we wspotpracy z organizacjami senioralnymi.

Korzystajac z niepowtarzalnej okazji, jakg stwarza obecnos¢ na Konferencji przedstawicieli
350 UTW i kilkudziesieciu lideréw innych organizacji dziatajgcych na rzecz oséb starszych,
uczestnicy Konferencji przedktadajg do konsultacji spotecznych i dalszych prac legislacyjnych
propozycje zdefiniowania organizacji senioralnej jako "podmiotu w rozumieniu art. 3 ustawy o
pozytku publicznym i o wolontariacie, zrzeszajgcego osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia,
prowadzgcego dziatalno$¢ pozytku publicznego ukierunkowang na zaspokajanie réznorodnych
potrzeb osbb starszych".

* Proces demograficznego starzenia sie ludnosci Polski stawia przed wtadzami publicznymi
oraz catym spoteczenstwem wyzwania w obrebie polityk publicznych na wszystkich szczeblach
administracyjnych, a realizacja cato$ciowej polityki senioralnej wymaga wtaczenia sie
organizacji senioralnych, w tym w szczegodlnosci aktywnego, twérczego srodowiska UTW.
Uczestnicy Konferencji doceniajac wage polityki senioralnej, w wyniku dyskusiji

I konsultacji spotecznych rekomendujg wtadzom publicznym kierunki dziatan,

w obszarach najbardziej aktualnych dla os6b starszych:

» w celu poprawy efektywnosci polityki senioralnej — kontynuowanie finansowania zaréwno
projektow senioralnych w ramach ASOS, funkcjonowania Obywatelskiego Parlamentu
Seniordw, jak i wzmacnianie potencjatu organizacji poprzez promowanie rozwigzan srebrnej
gospodarki, w tym na poziomie lokalnym, gdzie najdobitniej uwidaczniajg sie potrzeby oséb
starszych;

» w celu zwiekszania szans na godng staro$¢ - rozwdj srebrnej gospodarki, tworzenie miejsc
pracy dla oséb starszych, gwarancja ciggtosci Swiadczen emerytalnych, ich odpowiedniegj
wysokosci i waloryza-cji, zmniejszanie skali zagrozenia wykluczeniem spo-tecznym osob
starszych z powodu ubo6stwa, co wymaga uwzgledniania problematyki senioralnej w
realizowanej polityce gospodarczej, spotecznej i regionalnej;

» w celu sprostania codziennym problemom w opiece nad osobami niesamodzielnymi

- wprowadzenie rozwigzan finansowych, prawnych, organizacyjnych, instytucjonalnych
gwarantujgcych ustugi odpowiednie do wieku, stanu zdrowia czy dochodow tych oséb, co
wymaga rozwazenia mozliwosci instytucjonalnego potaczenia i wiekszej koordynacji systeméw
pomocy spotecznej i ochrony zdrowia;

» w celu budowy i rozwoju zintegrowanego systemu opieki geriatrycznej — efektywniejsze
wykorzystanie istniejgcej infrastruktury medycznej, sukcesywny rozwoj specjalistycznych
poradni i geriatrycznych oddziatow szpitalnych, intensywniejszy rozwdj ksztatcenia personelu,
podejmowanie prac badawczych, wyznaczanie standardéw, co wymaga wsparcia dla
formowania przywodztwa krajowego w geriatrii w ramach powotanego Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacij;

» w celu sprostania potrzebom o0séb starszych przewlekle chorych i niepetnosprawnych —
wykorzystanie w opiece zdrowotnej i socjalnej zaawansowanych technologii informacyjnych,
komunikacyjnych, sprzetowych, diagnostycznych i terapeutycznych mozliwych do zastosowania
W miejscu zamieszkania, co wymaga statej publicznej debaty na temat roli panstwa i rodziny w
zaspokojeniu potrzeb oséb starszych;

» w celu skuteczniejszego wprowadzania w zycie idei zdrowego starzenia sie — realizacja
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skoordynowanych, systemowych dziatan w zakresie promociji zdrowia, edukacji zdrowotnej,
profilaktyki zagrozen i choréb, co wymaga dziatan uswiadamiajgcych potrzeby zdrowotne
bardzo zréznicowanych subpopulaciji oséb starszych oraz zdefiniowania barier strukturalnych w
tych kwestiach, takze w konteks$cie realizacji przepiséw ustawy o zdrowiu publicznym i
Narodowego Programu Zdrowia;

» w celu poprawy relacji miedzypokoleniowych — wzmocnienie dziatan na rzecz rewizji
postrzegania staro$ci i przygotowania sie do tego etapu zycia, co wymaga harmonijnego
wspotdziatania w tym procesie wtadz publicznych, samorzaddw, pracodawcow, zwigzkdw
zawodowych, kosciotow, organizacji pozarzagdowych, w tym senioralnych, a takze mediow,
szczegolnie publicznych;

» w celu poprawy bezpieczenstwa osbdb starszych — rozwéj skoordynowanych dziatah
systemowych ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczenstwa, przeciwdziatania wszelkim
formom przemocy w rodzinie i innych obszarach funkcjonowania oraz dyskryminacji ze wzgledu
na wiek;

» w celu rozwoju aktywnos$ci spotecznej osob starszych skupionych w ruchu UTW — tworzenie
warunkoéw logistycznych i finansowych, takze w samorzadach lokalnych i uczelniach wyzszych,
dla wtadciwego funkcjonowania i budowania silnej marki UTW, podnoszenie jakosci i
roznorodnosci form edukacji; wspieranie integracji Polakéw mieszkajacych poza granicami
Polski poprzez stwarzanie im w ramach placowek UTW mozliwosci utrzymywania tozsamosci
narodowej, wymiany kulturalnej, kultywowania polskosci, takze wsrdéd mtodego pokolenia.
Uczestnicy Konferencji deklarujg wole tworczej wspétpracy z Radg Ministréw, Sejmem

i Senatem RP, organami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami senioralnymi,

a takze z Rzecznikiem Praw Obywatelskich w dalszych dziataniach na rzecz os6b

starszych.

Na zakonczenie Konferencji jej uczestnicy obejrzeli projekcije filmu ,, Systemowe wsparcie oséb
niesamodzielnych i ich opiekunéw” przedstawiajacy osrodek dtugotrwatej opieki nad osobami
niesamodzielnymi postawiony na wysokim poziomie swiadczonych ustug.

Kazdy uczestnik Konferencji otrzymat Poradnik dla oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw w
formie pytan i odpowiedzi opracowany przez Fundacje ,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

Opracowat: Feliks Czop
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