Ruch to zycie
25 listopada 2014 - Poprawiony 25 listopada 2014

Pod takim tytutem w dniu 5 listopada 2014 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie odbyta
sie konferencja pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego. Z Mieleckiego UTW
w konferencji wzieli udziat kol. Aniela Pisarczyk i Krystyna Watek-Ostolska.

Tematyka konferencji dotyczyta prezentacji Metody Feldenkrais’a i jej mozliwosci w
rekonwalescencji i rehabilitacji po urazach oraz rehabilitacji oséb z wrodzonymi lub
nabytymi problemami uktadu nerwowego lub uktadu ruchu. M. Feldenkrais byt fizykiem
(doktorant Sorbony) inzynierem i wyjgtkowym sportowcem, ktory doznat urazu kolanowego,
ktéremu wspétczesna medycyna oferowata leczenie operacyjne bez gwarancji powrotu do
petnej sprawnos$ci. Sprawnos¢ uzyskat bez zabiegu operacyjnego ale poprzez wnikliwg
obserwacje( np. jak stawiaé nogi, jak przenosié ciezar, jak uktadaé miednice w przestrzeni)
zgtebiajgc dostepng wiedze medyczng oraz z dziedziny anatomiii fizjologii.

M. Feldenkrais napisat, ze funkcjonujemy zgodnie z obrazem naszej osoby, jaki tworzymy z
doswiadczen $wiata zewnetrznego i wewnetrznego, ktére determinowane sa przez geny,
wychowanie i samorozwdj. Na obraz ten sktadajg sie - ruch, odczucia, uczuciai myslenie.
Ich ptynne wspoétdziatanie tworzy kim jesteSmy i wptywa nato, jak funkcjonujemy w
naszym zyciu. Aby zmieni¢ nasz sposob dziatania musimy zmieniC obraz nas samych.
Jezeli dokonamy zmiany cho¢ jednego z tych komponentéw — caty system musi sie zmienic,
bo catos¢ musi sie dopasowac do zmienionego elementu.

Stworzony system jest metodg edukacyjna a nie leczniczg choé notuje sie niemate efekty
terapeutyczne.

Korzyséci metody Feldenkrais’a:

» poprawa postawy ciata i koordynacji ruchowej,

* redukcja lub zniesienie przewlektych dolegliwosci bdlowych kregostupa i stawéw konczyn,
* likwidacja przewlektego zmeczenia i poprawa samopoczucia,

* zmniejszenie skutkdw przewlektego stresu,

* poczucie relaksacji, wolnosci,

* zwiekszenie pewno$ci siebie, dojrzatosci, niezaleznos$ci, odwaga,

* zwigkszenie Swiadomosci siebie,

* obudzenie lub zwigkszenie kreatywnosci itp.

Praca metodg Feldenkrais’a odbywa sie w grupach badZz w sesjach indywidualnych.
Nauczyciel w przyjazny sposéb werbalnie prowadzi ucznibw przez okredlone sekwencje
ruchowe. Kazdy pracuje we wtasnym tempie w atmosferze petnej akceptacji pozbawionej
elementéw negatywnej oceny i wspodtzawodnictwa.

Na konferencji przeprowadzono 20 minutowg lekcje pokazowa, uczestnicy przekonali sie
ze ta metoda naprawde dziata.
Jest mozliwos¢é zaproszenia na wyktad i warsztaty nauczyciela tej metody.
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