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Sekcji gimnastyczna MUTW w akcji

01-07-2021

W potowie maja ustabilizowata sie na tyle pogoda, ze mogliSmy rozpocza¢ éwiczenia na
powietrzu z panem Adamem.

czytaj wiecej: &gt;&gt;&at;
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Sekcja gimnastyki rekreacyjnej od dawna cieszy sie wsrod stuchaczy Mieleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku bardzo duzg popularnoscia. Sekcje te prowadzi juz od wielu lat jako
wolontariusz Adam Skret, dtugoletni nauczyciel wychowania fizycznego.
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Grupa nastycnzna MUTW od lat trenuje pod okiem pana Adama Skreta.
Ostatnio gimnastyka odbywa sie w nowej sali pod trybunami, gdzie warunki sg dla nas
wySmienite. 6 maj 2018 roku

o QS

Oprécz éwiczen organizujemy tez spotkania integracyjne w Restauracji "FINEZJA".
Wszyscy bawig sie znakomicie a $piewom i tancom nie ma konca.

Dzien Kobiet tez Swigtuje nasza grupa gimnastyczna. ldziemy we wspolnym marszu z kijkami
Nordic-Walking z Osiedla do Karczmy Polskiej, gdzie po marszowym wysitku biesiadujemy.
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rok 201

W kwietniu wznowita dziatalno$¢é Grupa Nordic - Walking. Pierwszy marsz odbyt sie spod Hotelu
Polskiego pod Dworek Oborskich i zakonczyt sie na watach nad Wistoka.

Dugi marsz odbyt sie z pod Gorki Cyranowskiej przez przepigkne o tej porze Ogrodki
Dziatkowe nad stawy.

Elzbieta Bfasiak
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Grupal Gimnastycznal ,,MAMUTKI”

21-12-2016

Sekcja Gimnastyczna przy Mieleckim UTW nalezy do najstarszych sekcji jakie powstaty na
naszym Uniwersytecie. Od kilku lat zajecia w tej sekcji prowadzi spotecznie nasz stuchacz
Adam Skret w ramach porozumienia o wykonywaniu $wiadczen woluntarystycznych. Zajecia
prowadzone sg dwa razy w tygodniu w poniedziatki i czwartki o godzinie 10.30 w sali baletowej
Domu Kultury SCK. W uznaniu wieloletniej dziatalno$ci woluntarystycznej otrzymat zaszczytny
tytut Honorowego Cztonka Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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