Ogtoszenia MUTW na dzien 17 marca 2017
17 marca 2017 - Poprawiony 15 wrzes$nia 2017

1. Dzisiaj przed wyktadem goscimy Dyrektora Mieleckiego Oddziatu Banku BGZ BNP
PARIBAS pana Mariusza Kaniosa. Bank ten byt jednym ze sponsoréw w organizacji Mieleckich
Dni Seniora w listopadzie ub. roku. Dziekujemy za otrzymane wsparcie i liczymy na dalszg
pomoc finansowg przy organizacji Jubileuszu 10-lecia naszego Uniwersytetu w pazdzierniku br.

2. W dniu 21.03. 2017 r. (wtorek) o godz.12.30 w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul
Kusocinskiego odbedzie sie spotkanie z autorem ksigzki pt."Krioterapia", panem Zbigniewem
Kotbg z wyksztatcenia magistrem rekreacji ruchowej, w czasie ktérego wyktadowca mowit
bedzie na nastepujace tematy:

- Zakrzepica bezobjawowa, bardzo niebezpieczna, powodujgca zawat serca( jakie badania
powinny nas ustrzec przed zawatem?).

- Leczenie niskg temperaturg (kiedy niska temperatura leczy, a kiedy bedzie szkodzi¢?).

- Leczenie bezsenno$ci (konkretne informacje z zakresu medycyny chinskiej, ktére sa
kapitalnym sposobem relaksu dla zmeczonej psychiki).

- Dlaczego brak kolagenu w stawach uniemozliwia ich wyleczenie i jaki produkt spozywczy
zawiera przyswajalny kolagen?

- Ponadto bedzie mozna uzyskac¢ odpowiedz na nastepujgce pytania:

- Jak wyleczy¢ zimne stopy i dtonie? Czym wyleczyé odor stdép?

- Jak wyleczy¢ wrzody zotgdka i dwunastnicy? Co "zbija "wapn w naszym organizmie?

- Dlaczego powstaje osteoporoza?

- Zwigzek powstawania zylakow z uszkodzonymi zastawkami w zytach. Co moze by¢ powodem
tego stanu?

- Przyswajalnos¢ witamin i mineratow ( kiedy nie sg przyswajalne?),

- Kiedy hormony i enzymy nie sg produkowane przez organizm?

- Dlaczego ludzie czujg sie wypaleni?

- Dlaczego mate iloéci hormonu DHEA w starszym wieku moze powodowac uczucie
przygnebienia, wyobcowania

3. Na zaproszenie Zarzadu MUTW za tydzien w pigtek (24.03.2017) przed wyktadem goscié
bedziemy kabaret ENTUZJASCI z Kro$nienskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

4. 24.03.2017 (piatek) na godzine 11.20 starosta Sekcji Ogrodniczej kolezanka Gabriela
Szczerba zaprasza na spotkanie cztonkoéw Sekcji Ogrodniczej. Mile widziane sg nowe osoby,
ktore chciatyby dziataé w sekcji , a takze sympatycy. Zbiérka na holu SCK.

5. 24.03.2017 o godzinie 12.30 odbedzie sie wystep przedszkolakéw z Przedszkola nr 12 im
Marii Konopnickiej. Dzieci przygotowaly inscenizacje , jako podziekowanie za czytanie bajek
przez stuchaczy MUTW. Bardzo prosze o przyj$cie na godzine 12.30 , aby nie przeszkadzaé
dzieciom w wystepie.

6. W dniu 28.03.2017 (wtorek) organizujemy wyjazd do Solca Zdroju na baseny mineralne z
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gimnastykg w wodzie i basen siarkowy. Odptatno$¢ uczestnikow wyjazdu wynosi 35 zt od
cztonkow MUTW i w miare wolnych miejsc 45 zt od pozostatych osob. Wptaty przyjmuje kol.
Teresa Paterak przed i po wyktadzie w dniu 17 i 24 marca 2017. Wyjazd dojdzie do skutku
jezeli zapisze sie co najmniej 30 oséb. Odjazd autokaru o godz. 12.15 z przystanku MKS obok
SCK.

7.6.04.2017 roku (czwartek) odbedzie sie wycieczka do Czestochowy ( Jasna Géra,
Sanktuarium Matki Boskiej Jasnogorskiej ), Olsztyna - zamek sredniowieczny. Koszt wycieczki
wynosi 30 zt. (obiad we wtasnym zakresie). Zapisy na wycieczke dokonuje kol. Maria
Dziatowska (tel.537 998 650 ) po wyktadach i 21.03.2017 roku (wtorek) w holu SCK od
g0dz.10.00 do 11.00. Wyjazd spod SCK ( Dom kultury ) o godz. 6.00.

8. Planujemy wyjazd na tygodniowy turnus odkwaszania i rehabilitacji w terminie od 24.04 do
30.04.2017

w Osrodku MedCithi w Zebrzydowicach. Cena 700 zt od osoby w pokoju standard + koszty
dojazdu. Zapisy i blizszych informacji udziela kol. Teresa Paterak w dniu 17 i 24 marca br.
przed i po wyktadach.

9. 19 maja 2017 roku (pigtek) odbedzie sie VII Podkarpacki Rajd Starszakéw " Bébrka 2017 ".
Uczestnicy rajdu przy zapisie muszg podac nr trasy.  Trasy do wyboru przez uczestnikdw :
NR 1 - Zrecin - Chorkéwka - Bobrka - Bébrka skansen ( spacer po skansenie ) - dtugosé ok. 7
km - ok. 4 godzin

NR 2 - Leki Dukielskie ( ferma elektrowni wietrznych ) - Wietrzno - Bobrka skansen - spacer
po skansenie ( diugo$c ok. 6 km - 0k.3,5 godziny

Trasa autokarowa - ( przejazd mikrobusami do 4 godzin ) Krosno — Korczyna - Kro$cienko
Wyzne Haczow - Rogi - Dukla - Wietrzno — Bobrka skansen

Koszt rajdu wynosi 55 zt. Zapisy prowadzi kol. Maria Dziatowska (tel.537 998 650) po
wyktadach i 21.03.2017r (we wtorek) w holu SCK od godz.10.00 - do 11.00. Godzina wyjazdu
bedzie podana w terminie pdzniejszym.

10. Otrzymalismy z r6znych biur podrozy katalogi z interesujgcymi ofertami letniego
wypoczynku, wycieczek i turnuséw rehabilitacyjnych dla senioréw. Zapraszamy
zainteresowane osoby do zapoznania sie z nimi w biurze Zarzgdu MUTW we wtorki i czwartki
kazdego tygodnia w godzinach 12.00 — 14.00.

11. Na prosbe asystentki w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Sanoku piszacej prace
doktorskg zwracamy sie do naszych stuchaczy o wypetnienie 20 ankiet ktérych celem jest
zebranie opinii na temat starosci. Ankiety rozprowadza kol. Anna Zydron. Prosimy o zwrot
wypetnionych ankiet w dniu 24 marca br.
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