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Kolejne spotkanie w dniu 26.01.2024 ( piatek), godz.12:30, sala nr 3 Samorzadowego
Centrum Kultury. Temat spotkania: dr Mirostaw Midura - wyktad z cyklu tematow zdrowotnych.
1. VI Mielecki Bieg i Marsz ,Policz sie z cukrzycg", sobota 27.01.2024 roku

Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku zgtosit nasze uczestnictwo w tym marszu.

Start w dniu 27.01.2024r. Godz. 15.01 Btonia MOSIR Mielec. Trasa ok 3 kilometrow, po marszu
poczestunek, gorgca herbata, medale i pamigtkowe gadzety. Osoby chetne do wziecia udziatu,
prosze zgtaszac sie jeszcze w dniu dzisiejszym (pigtek) do Elzbieta Btasiak, ktéra koordynuje
ten marsz i przekaze szczegdty uczestnictwa.

2. Przypomnienie o obowigzku opfaty sktadki cztonkowskiej na Il kwartat roku akademickiego
2023/2024 oraz optat za udziat w sekcjach czes$ciowo odptatnych

Sktadki cztonkowskie mozna optaci¢ ( lub sprawdzi¢ czy zostata optacona) u skarbnika w kazdy
czwartek, godz. 12.00-14.00, Centrum, pokdj nr 7 lub w dniu wyktadu oraz bezposrednio na
konto MUTW,(numer widoczny na tablicy ogtoszen)

Optaty za uczestnictwo w poszczegdlnych sekcjach u starostow grup.

Termin do 31.01.2024r. Warunkiem udziatu w sekcji jest optacona sktadka cztonkowska i oplata
za udziat . Wysoko$¢ sktadek nie ulega zmianie.

Dotyczy to okresu od 01.02.2024 do 30 czerwca 2024r

3. Propozycja kolejnego wyjazdu do Filharmonii Podkarpackiej w dniu 08.02.2024r .(czwartek)
na koncert ,, ABBA symfonicznie”

Koszt wyjazdu: bilet wstepu — 130 zt, transport 20-30 zt.

Wyjazd uzalezniony od ilosci chetnych. Maria Karas$ przyjmuje zapisy wraz z wptatg jeszcze w
dniu dzisiejszym (piagtek)

4. Zabawa karnawatowo-Walentynkowa, 07.02.2024r (Sroda)

Zarzad Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zaprasza cztonkéw uniwersytetu wraz z
osobami towarzyszgcymi na: ,Integracyjne spotkanie karnawatowo-Walentynkowe 2024”.
Spotkanie odbedzie sie w Restauracji Imperium, ul. Powstancéow Warszawy, w dniu 07.02.2024
(8roda), ostatni tydzien karnawatu.

Poczatek spotkania godz. 17.00 do 22.00

Zapewniamy ciekawe menu, ciekawg oprawe muzyczng

Dojazd dogodny komunikacjg miejskg MKS w obie strony.

Odptatnosc dla cztonkow MUTW 80 zt, dla 0s6b niezrzeszonych 90 zt od osoby.

Zapisy przyjmuje kol. Renata Banas, tel. 888 972 690,

5. Zaproszenie klubéw Fitness na dni otwarte, Galeria Navigator i Al. Ducha Sw, 2b.

Podczas Dni Otwartych bedzie mozna::

- skorzystaé z porad trenera personalnego

- zrobi¢ samodzielny trening na naszej sitowni

- skorzystaé z zaje¢ grupowych, ktére sami sobie wybierzecie

- jesli bedzie rowniez zapotrzebowanie mozemy na ten dzien zaprosi¢ réwniez dietetyczke ktéra
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wykona analize sktadu masy ciata oraz bedzie stuzyta poradami dietetycznymi.

Nadal przyjmuje zgtoszenia (Prezes Zarzadu) na:
- zajecia grupowe i/lub
- spotkania z trenerem personalnym 1/1

Zajecia fitness jakie sg proponowane to:

- Zdrowy Kregostup, Aktywny Senior, Zumba

- Fitness Start ( spokojniejsze zajecia dla os6b poczatkujgcych)

Organizatorzy dostosujg sie do proponowanych terminéw ( dni, godziny) w celu zorganizowania
dni otwartych, po wczesniejszym zgtoszeniu zainteresowanych

Prezes Zarzgdu, Elzbieta Kwiatkowska
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