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Uroczystosci 5-lecia dziatalno$ci Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku obyty sie w
czwartek 25 pazdziernika w Domu Kultury SCK w Mielcu. Blisko 250 stuchaczy i wielu gosci
wzieto udziat w spotkaniu, ktére podsumowato dotychczasowa dziatalno$¢.

Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat swojg dziatalnos¢ w pazdzierniku 2007 roku.
Do grudnia ub. roku Uniwersytet dziatat przy Towarzystwie Mitosnikéw Ziemi Mieleckiej — od
stycznia tego roku dziata juz jako samodzielna jednostka w formie stowarzyszenia. - JesteSmy
jednym 425 uniwersytetow trzeciego wieku obstugujgcych prawie 100 tys. stuchaczy w Polsce.
Mielecki uniwersytet liczy obecnie 248 czynnych stuchaczy. Tylko od nowego roku
akademickiego dotgczyto do nas 35 os6b — méwi Feliks Czop, prezes MUTW.

Podstawowg formg mieleckiego uniwersytetu sg wyktadu odbywajgce sie w kazdy pigtek
tygodnia. Wyktady odrézniajg sie tematyka, a poruszane na nich kwestie nawigzujg do historii,
literatury, sztuki, medycyny, profilaktyki zdrowia, psychologia, turystyka czy nawet ekonomia.

Poza wyktadami stuchacze majg mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach sekcji grup
zainteresowan. Okazuje sie, ze takze tutaj nie brakuje dziedzin, w kt6érych seniorzy mogliby sie
aktywizowac. Zajecia takie polegajg chociazby na warsztatach teatralnych, nauce jezyka
angielskiego, ptywaniu czy nordic-walking. Dowodem na aktywnos¢ stuchaczy MUTW jest
chociazby dziatajacy chor ,Echo”. Dzisiaj chér ten liczy 30 0sob, a jego repertuar obejmuje
chociazby pieéni patriotyczne.

Feliks Czop nie ma watpliwosci, iz tutejszy uniwersytet jest organizacjg ,ze wszech miar
potrzebna w $rodowisku mieleckim”. — Swiadczy o tym stale wzrastajace zainteresowanie
naszg dziatalnoscig — komentuje. Co jest gtéwnym celem MUTW w codziennej dziatalnosci? —
Aktywizacja ludzi starszych — odpowiada bez namystu.

— Odbywa sie to przede wszystkim poprzez edukacje, zachowanie i poprawe sprawnosci
intelektualnej i fizycznej, a takze poprzez zdobywanie nowych wiadomo$ci i umiejetnosci. To
wszystko oddziatuje profilaktycznie wobec procesu starzenia sig i przeciwdziata depresji —
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wyjasnia Feliks Czop.

Jubileusz Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nabrat dodatkowej wagi, bowiem rok 2012
zostat przez Parlament Europejski ogtoszony rokiem aktywnosci ludzi starszych i solidarnosci
miedzypokoleniowej, a Senat RP ogtosit go rokiem uniwersytetdéw trzeciego wieku. Na
przestrzeni ostatnich miesiecy na terenie catego kraju odbywaty sie uroczystosci podkreslajace
range takich uniwersytetow. Mieleckie uroczystosci jubileuszowe nawigzywaty do tych wartosci.

Feliks Czop podkresla, ze w dziatalno$ci MUTW jego cztonkowie spotykaja sie z duzg
zyczliwoécig i checig okazywania pomocy ze strony instytuciji i oséb do ktérych sie zwracajg. —
Dzieki tym wszystkim ludziom mozemy aktywnie dziatac i wcigz sie rozwijaC. Dlatego za takg
codzienng i okazjonalng pomoc serdecznie wszystkim dziekuje — podsumowat.

— To znakomita inicjatywa, $wietne zaangazowanie dla ludzi starszych — oceniajg mtodzi
mielczanie.
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