Federacja Stowarzyszen UTW Nowy Sacz zaprasza na debate on-line
09 czerwca 2020 - Poprawiony 09 czerwca 2020

Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy serdecznie zapraszamy do wystuchania debaty w
kontekscie zdrowia i aktywno$ci seniorow: "Zdrowie w pandemii - czyli jak wejs¢ w dobrej
kondycji do nowej normalnosci i budowac sity do dalszej walki z koronawirusem?

", ktéra odbedzie sie ONLINE

24 czerwca 2020 roku w godzinach 14.00-15.00

Organizatorami wydarzenia sg firma ADAMED oraz Krajowy Instytut Gospodarki Senioralne;.
Cata debata odbedzie sie bez udziatu publicznoéci, jedynie z udziatem panelistbw. Rozmowa
bedzie transmitowana na zywo na kanale KIGS oraz ABCSenior, a takze przez zaprzyjaznione
podmioty, jak réwniez bedzie dostepna w postaci nagrania do dalszego wykorzystania.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczego6tami tego wydarzenia:

Zaproszeni prelegenci:

1/ Prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski — Kierownik Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitaciji

2/ Prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski — Kierownik Zaktadu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii WUM

2/ Dr Tomasz Komendzinski — Kognitywista z Wydziatu Filozofii i Nauk Spotecznych UMK
3/ Dr Elzbieta Ostrowska — Przewodniczgca Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidow

4/ Helena Norowicz — Polska aktorka i modelka

5/ Irena Wielocha — Silver influencerka

Moderator: Marzena Rudnicka — Prezes Zarzadu KIGS

Tezy debaty:

1/ Czy nastagpita zmiana nawykow i zachowania osob starszych w wyniku obostrzen i pandemii
W rozumieniu rytmu dnia, przyzwyczajehn?

2/ Co jest najtrudniejsze w dbaniu o zdrowie w tym trudnym czasie?

3/ Dlaczego seniorzy wtasnie znalezZli sie w grupie ryzyka?

4/ Czy istnieje ztoty przepis na lepsze zdrowie?

5/ Czy sg badania mierzace zmiany kondycji zdrowotnej wskutek pandemii?

6/ Jakie najczestsze btedy popetniajg seniorzy w zachowaniu tzw. rozsadnej postawy wobec
koronawirusa, diagnostyki i zapobieganiu.

7/ Jak psychika wptywa na zdrowie fizyczne? Czy stan leku i izolacji sprzyja obnizeniu
odpornosci?

8/ Gdzie szuka¢ pomocy, zanim pojdziemy do lekarza?

Z pozdrowieniami,
Zespot Federacji
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