Wolontariusze Akcja Solidarni z Seniorami w Mielcu
23 marca 2020 - Poprawiony 23 marca 2020

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemii przypominamy, ze wszystkie osoby starsze,
samotne badzZ niepetnosprawne moga liczy¢ na wsparcie wolontariuszy w zrobieniu zakupow -
przekazuje Marietta Mateja-Nowak z Biura Promocji Urzedu Miejskiego w Mielcu.

Na miedcie pojawiajg sie juz plakaty z numerami telefonicznymi do MOPS-u. To takze apel do
mieszkancow Mielca, by pomogli w tym czasie seniorom ze swojego najblizszego otoczenia.

Mielecka Rada Senioréw wspodlnie z prezydentem przygotowata apel do mieszkancow Mielca,
w ktérym podkre$la, ze obecna sytuacja jest wyjgtkowa i bardzo trudna szczegdlnie dla oséb
najbardziej narazonych na zakazenie koronawirusem.

Dlatego apelujg o wsparcie dla oséb starszych, ktére poza pomoca przy zrobieniu zakupow,
mogtoby opiera¢ sie takze na wyprowadzeniu psa czy zwyktej rozmowie telefoniczne;. -
Wsparcie emocjonalne jest obecnie bardzo wazne. Pamigtajmy, ze sg wsrod nas osoby
samotne, ktére ze wzgledu na koniecznos¢ pozostania w domu stracili catkowitg mozliwos¢
rozmowy z drugim cztowiekiem — przekazuje MRS.

»1Ylko wspolnie damy rade przezwyciezyC ten trudny czas” — mozemy przeczytac na plakacie,
ktory zostat zaprojektowany w ramach wspotpracy mieleckich senioréw z magistratem. Hasto
ma stanowi¢ bodziec do niesienia pomocy stabszym, ktérzy szczegdlnie teraz potrzebujg
naszego wsparcia.

Jesli potrzebujesz pomocy - zadzwon:

Miejski osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu

17 787 5732 lub 17 787 5733

Uwaga: Wolontariusze posiadajg legitymacje Polskiego Komitatu Pomocy Spotecznej w Mielcu
Straz Miejska w Mielcu

17 787 4422 lub 17 787 4424
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‘W abecnym, trudnym dla nas Wszystkich
czasie, wainym jest aby wspierad si
‘Wwzajemnie. Szczegolnie istotne jest to, by

wspieraé osoby, ktére sy najbardziej
narazone na negatywne skutki zakazenia )
koronawirusem, czyli Seniorow. Nasi \

Seniorzy wymagaja teraz wigkszej pomocy,
amozna to im zapewnic na kilka ponizej

podanych sposobow.
1. Zréb zakupy ,W
2. Wyprowads psa )\
3. Porozmawiaj przez telefon gﬁ

Badimy solidarni 2 najbardzic] potrzebujacymi.
Tylko wspéinie damy rade przezwycieiyé ten trudny
Zachgeamy wszysthich Paiistwa do wzajemnego wsparcia.

Praewodniczaea Micleekie] Rady Senioréw Prezydent Miasta Miclea
Stanistawa Reinik Jacek Wikniewski




