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Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku kierujac sie celami zawartymi w statucie, prowadzit w
roku 2019 , tak jak w poprzednich latach dziatalno$¢ na rzecz aktywizacji ludzi starszych,
przede wszystkim przez edukacje, zachowanie i poprawe sprawnosci intelektualnej i fizycznej, a
takze rozwijanie pasji i zainteresowan stuchaczy.

Na dzien 31.12.2019 do naszego Uniwersytetu nalezato 440 cztonkdéw zwyczajnych i 6
cztonkdéw honorowych W ciggu roku 2019, przyjeliSmy 52 nowych cztonkdw, wykreslilismy z
powodu nieoptacania sktadek 25 oso6b, zrezygnowato z przyczyn osobistych 10 oséb.

Aktualnie do Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nalezy 434 cztonkow zwyczajnych i 6
cztonkdéw honorowych..

W okresie od stycznia do grudnia 2019 Zarzad odbyt 14 posiedzen, na ktérych podijeto 9.
uchwat.

I. Dziatalnos$¢ edukacyjna i informacyjna

Podstawowym celem Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dziatalno$é edukacyjna
prowadzona w formie wyktadow w kazdy pigtek tygodnia.

W roku 2019 odbyto sie 30 wyktaddéw w Mielcu. W wyktadach brato udziat Srednio od 150 -200
0s0b.

Tematyka wyktadow przedstawiata sie nastepujaco:

literatura — 3, historia — 9, zdrowie — 2, muzyka — 3, ekonomia — 1, astronomia — 1
psychologia - 2, sztuka - 1, ekologia - 1, turystyczno krajoznawcze - 1, socjologiczno-polityczne
— 2, pozostate - 4

Wyktady przeprowadzili w wiekszos$ci pracownicy naukowi Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Zorganizowano 1 wykfad otwarty do Krakowa na AGH oraz drugi wyjazd na Senioriade,
podczas ktorej stuchacze uczestniczyli réwniez w kilku wyktadach tematycznych.

W listopadzie 2019 r. stuchacze uczestniczyli w Kongresie Kobiet w Jasionce k/Rzeszowa.
Odpowiedzialna za ten obszar edukacyjny jest kol. Grazyna Bieniek.

Nauka jezykoéw obcych.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej, w roku 2019 prowadzone byly kursy jezykdéw obcych:
- jezyka angielskiego dla dwdch grup — poczatkujacych i zaawansowanych w ktorym
uczestniczyto w sumie ok. 40 oséb.

- jezyka rosyjskiego — jedna grupa w ilosci 15-20 oséb.

Kursy komputerowe.

Stuchacze uczestniczyli rowniez w kursach komputerowych w ramach projektu ,W sieci bez
barier” realizowanych przez Stowarzyszenie Akademia Umiejetnosci Technicznych
LEONARDO jako zadanie zlecone przez Gmine Miejska:

- kultura w sieci — 10 os6b

- dziatamy w sieciach spotecznosciowych — 23 osoby

- moje finanse i transakcje — 15 oséb

Szkota Liderdw.
W ramach wspétpracy z Regionalnym Osrodkiem Wsparcia Ekonomii Spotecznej, 4 osoby z
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naszego Uniwersytetu ukonczyty Szkote Lideréw. Projekt wspoffinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Byty to : Anna Tomporowska, Ewa Sablik, Maria Sowinska, Elzbieta Kwiatkowska.

W kursie pierwszej pomocy organizowanym z ramienia Urzedu Miejskiego uczestniczyto 15
0s0b.

Dodatkowo, w ramach kontynuacji dziatalnosci edukacyjnej, na biezgco informujemy
stuchaczy , przed kazdym wyktadem o mozliwo$ci skorzystania lub wziecia udziatu miedzy
innymi w:

- imprezach i wystawach, organizowanych przez Samorzgdowe Centrum Kultury.

- interesujacych wyktadach i konferencjach organizowanych przez inne

stowarzyszenia,

Grupa literacka

W ramach dziatalnosci edukacyjnej dziata rowniez grupa literacka.. Cztonkowie grupy spotykajg
sie 1 raz w miesigcu, prowadzac tematyczne dyskusje, spedzajac twbrczo swoj czas. Skupia
ok. 10 oséb. Opiekunem grupy jest kol. Grazyna Bieniek.

Sekcja fotograficzna:

Cztonkowie spotykajg sie 2 razy w miesigcu w grupie ok. 10 oséb. Aktualnie pogtebiajg swojg
wiedze z zakresu budowy i obstugi aparatéw fotograficznych, techniki fotografowania i
filmowania, obrobki zdjeé i ich wykorzystanie do réznych celéw. Zajecia prowadzone sg pod
czujnym okiem Feliksa Czopa, w zastepstwie naszej kolezanki Grazyny Kotlarz Pierog.

I.L0 Dziatalnos$¢ kulturalna

Kolejna wazny zakres dziatalnosci MUTW to dziatalnos¢ kulturalna.

W ramach dziatalnoéci kulturalnej, w roku 2019 Zarzad zorganizowat 7 wyjazdéw do teatru,
filharmonii i na opere.:

styczen - Rzeszéw, widowisko muzyczne "Zakochani w operetce"

kwiecien - Centrum Paderewskiego, Kgsna Dolna, koncert SINGIN'BIRDS

maj - Rzeszéw ,Patac Prezydencki, koncert pt. "Spiewnik Domowy" .
maj - opera w Debicy " Verbum Nobile ".
maj - Rzeszdw sztuka teatralna pt. "Lichwiarz".

Listopad - Rzeszow, koncert w Filharmonii
listopad - Kielce teatr

Jest to zastugg koordynatora dziatalnosci kulturalnej Marii Sowinskie;

Oprécz organizowanych wyjazddw kulturalnych, w obszarze naszej dziatalnoéci kulturalnej swo;
duzy wkfad majg nasze grupy artystyczne, ktore sg wizerunkiem naszego Uniwersytetu:

Grupa teatralno-kabaretowa ,SENIOR SHOW”.

W sumie wystepowali 14 razy w ciggu roku 2019:

11 stycznia - wystep koledowy MUTW, a w godzinach wieczornych na spotkaniu optatkowym
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Mieleckiej,

13 stycznia - 27 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,

17 luty - Gminny Osrodek Kultury w Borowej- Dni Seniora.

8 marca - z okazji Dnia Kobiet , MUTW

23 czerwiec - wystep w Kupnie k/Kolbuszowej
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28 czerwca - Piknik w Weryni

28 czerwca — zakonczenie roku akademickiego MUTW

30 sierpnia — IX spotkanie lotniczych pokolen, SCK

08 wrzesnia - Piknik w Osiedlu Rzochéw

20 pazdziernik- Wampierzéw, Dni Seniora

08 listopad — 101 rocznica odzyskania Niepodlegtosci, MUTW

17 grudzienh - spotkanie z MRS

Chér ECHO,

W roku ubiegtym brat udziatw 12 wystepach , w tym miedzy innymi:

11 stycznia — koledowanie na mUTW,

12 stycznia — Mieleckie Koledowanie w koéciele MBNP

24 stycznia - DPS Smoczka, koledowanie

08 marca - Dzien Kobiet SCK dla MUTW

03maja - majowka na MUTW, pieéni patriotyczne

28 maja — Koncert Piesni Maryjnych w kosciele MBNP

11 listopada — MUTW, piesni patriotyczne

14 listopada — DPS Smoczka , piesni patriotyczne

Grupa uczestniczyta rbwniez w przegladzie choréw w Stalowej Woli w m-cu wrzesniu 2019r.
Dziatalnos¢ chéru koordynuje kol. Barbara Gadomska.

Formacja Taneczna ,Gracja”,

Kolejna grupa artystyczna, ktéra dziata od stycznia 2017 roku , a tancem budzi pozytywne
emocje, radosc¢ i zadowolenie. Dziatajg w ilosci 8 par tanecznych.

Dziatalno$¢ grupy to udziat w wielu koncertach, pokazach, konkursach, w tym w roku 2019:
13 stycznia — koncert WOSP- SCK

9 luty - wystep w DK Chorzeléw- Miedzynarodowy Dzierh Chorego
12 luty — wystep w DPS Smoczka
22 luty — wystep w Domu Dziennego Pobytu im Sitki

03 marzec — udziat w Folkowym Dniu Kobiet SCK DK

08 marzec - Dzien Kobiet na MUTW — SCK DK

17 maj - udziat w koncercie Kultura Nocg

28 czerwiec — zakonczenie roku MUTW

29 Czerwiec — gala Senioriady w Tarnobrzegu

03 sierpien  — Dni Czermina

19 wrzesien — VI Migedzynarodowe Senioralina w Krakowi - wystep, ktory odbit sie szerokim
echem w catej Polsce.

W okresie wakacyjnym wzieli udziat w wielu piknikach rodzinnych i festynach , na zaproszenie
lokalnych srodowisk: - Festyn na Osiedlu Rzochow, piknik w Wylowie, Festyny na Osiedlu
Lotnikéw, Festyn na Osiedlu Smoczka, Festyn w Wadowicach Gérnych,  piknik w Goleszowie.
22 wrzesien - konkurs Rzeszow of senior dance

10 pazdziernik — gala IV Mieleckich Dniach Seniora

17 pazdziernik — gala c.d. IV MDS w imperium

20 pazdziernik — Wampierzéw- Dni Seniora

31 pazdziernik — Dom Dziennego Pobytu im. Ks. Sitki

16 listopad — Miechow- Dni Seniora

20 listopad — Skarzysko Kamienna, udziat w V Ogolnopolskim Festiwalu Grup Tanecznych,
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gdzie wywalczyli | miejsce

21 listopad — uczestnictwo w Pasikoniku , SCK.
27 listopad — Huta Przedborska — Dni Seniora
11 grudnia — gala Mieleckiej Rady Pozytku Publicznego, Hotel iskierka

Podsumowujac, najbardziej aktywna i pracowita grupa artystyczna.
Opiekunem grupy jest Maria Karas.

lll. Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza

W zakresie dziatalnosci turystycznej, w roku 2019 zorganizowanych zostato 6 wycieczek, ze
zwiedzeniem miejsc:

maj -Gory Swietokrzyskie

maj - Przemysl- Bolestraszyce

czerwiec- Lublin, Majdanek

wrzesien -Kazimierz Dolny, Koztéwka

pazdziernik -Baranéw Sandomierski, Dzikéw

listopad - Skarzysko Kamienna.

Ten obszar w rekach niezmordowanej Marii Dziatowskiej

IV. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

W ramach tej dziatalnosci, oprécz wyktadéw o tematyce zdrowotnej dziata wiele sekcji:
Zajecia z gimnastyki rekreacyjnej, ktére cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Odbywajg sie
trzy razy w tygodniu, ze wzgledu na duza ilo§¢ chetnych stuchaczy. Zajecia prowadzone przez
naszego wolontariusza kol. Adama Skreta, nauczyciela gimnastyki.

W sumie uczestniczy ponad 90 0sob.

Oprécz ¢wiczen gimnastycznych stuchacze brali udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych:
Czerwiec - VIII Spartakiada Sportowa Seniorow w tancucie,(23 osoby)

Czerwiec - Piknik nad jeziorem tarnobrzeskim (78 osob)

Lipiec — IX Rajd Starszakow im, St. Romana w Bieszczadach — (47 0sdb)

Nordic- wal king - grupa skupia ok.30 0s6b, spacerujg gdy tylko pogoda pozwala, $rednio 2
razy w miesigcu. Sekcja wzieta udziat w VIl Ogélnopolskim Marszu Studentow UTW z kijkami
Nordic Walking.

Tenis stotowy,- grupa ponad 20 0sob, spotykajg sie cyklicznie 1 x w tygodniu.

Zajecia w tych grupach koordynuje niezwykle aktywna kol. Elzbieta Blasiak.

Aerobik, - Dwie grupy, ok. 50 os6b ¢wiczg 2 x w tygodniu przy muzyce i przyjemnej
atmosferze. Koordynuje kol. Maria Dziatowska

Zajecia muzyczno-ruchowe, Dwie grupa ok 40 oséb, ¢wiczg 2 razy w tygodniu, pod
kierunkiem fachowej fizjoterapeutki. Koordynatorem grupy jest kol. Teresa Paterak
(tymczasowo zastepuje Elzbieta Plata i Boguslawa Kaszczyszyn).

Baseny w Solcu-Zdroju

W ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, organizowane sg cykliczne wyjazdy na
baseny mineralne do Solca Zdroju, ktérych w 2019r zorganizowano 3 wyjazdy. Czuwata nad
tym kol. Teresa Paterak.

W tym obszarze dziatalno$ci prowadzone byly i organizowane zbiorowe badania przeptywu zyt
i tetnic konczyn dolnych, zbiorowe badania na osteoporoze, zastuga Teresy Paterak.

4/6



Informacja z dziatalno$ci Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za rok 2019
19 lutego 2020 - Poprawiony 19 lutego 2020

Sekcja rowerowa.

Grupa, ktora od wiosny do pdznej jesieni co tydzien organizuje wycieczki rowerowe. Grupa liczy
okoto 18 osdb. Na przejazdzki aktualnie wybierajg sie juz 2x w tygodniu od wczesnej wiosny do
pdznej jesieni. Majg rekordzistke, ktora przejechata w tym roku kalendarzowym juz tgcznie 4000
km . Na kazdym spotkaniu pokonujemy okoto 40-50km. Najdtuzszy wyjazd wynosit 70 km i
prowadzit do Pustkowa na Gére Smierci. Odwiedzajg wszystkie miejscowosci naszego powiatu,
ale réwniez w sgsiednich-kolbuszowskim. debickim, staszowskim.

Sekcja brydzowa, liczaca 15 oséb, spotyka sie w Hotelu Polskim raz w tygodniu.

Gra rozwijajgca zdolnos¢ logicznego my$lenia, wymaga koncentracji i wspétpracy z
partnerem. Gimnastyka umystu bardzo cenna dla senioréw.

Za grupe odpowiada starosta Krystyna Watek-Ostolska.

V. Integracja, pomoc kolezenska i wolontariat

W 2019 roku zorganizowano 3 spotkania integracyjne.

Spotkania te majg charakter otwarty i uczestniczy w nich takze liczna grupa oséb starszych nie
bedacych stuchaczami Uniwersytetu, srednio 170-190 osob.

W ubiegtym roku zorganizowano spotkanie dla os6b 80+, ktére jest organizowane co dwa lata.
Na ten cel otrzymalismy srodki z UM w postaci matego grantu, jako wsparcie finansowe. Temat
koordynowaty kolezanki z sekcji pomocy kolezenskie;.

Sekcja pomocy kolezenskiej, jest otwarta na:

- pomoc bytym samotnym stuchaczom MUTW

- towarzyszeniu w trudnych sytuacjach rodzinnych

-pomoc w zatatwianiu n9ektorych spraw urzedowych

- organizacja spotkan kolezenskich i okazjonalnych

Koordynacja M. Kara$ wraz z Anng Tomporowska

- Sekcja ogrodnicza

Przy naszym Uniwersytecie dziata od 8 lat sekcja ogrodnicza zrzeszajgca ok. 40 sympatykow
ogrodnictwa. Cztonkowie tej sekcji zorganizowali jesienng wystawe kwiatdw i warzyw z okazji
Dnia Seniora i w trakcie IV MDS. W czerwcu zorganizowano piekng wystawe kwiatow ,, W
kolorach teczy” Angazujqg sie takze w pomoc dla os6b w trudnej sytuacji materialnej,
wspotpracujg ze schroniskiem dla zwierzat.

VI.0 Realizacja zadan publicznych

W roku 2019 Zarzad realizowat nastepujgce zadania publiczne przy wsparciu Gminy Miejskiej
Mielec

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej i spotecznej os6b Trzeciego Wieku,

- spotkanie 80+- z pomocg matego grantu

- organizacja IV Mieleckich Dni Seniora,

Waznym przedsiewzieciem znaczgacym dla srodowiska mieleckich senioréw byto
zorganizowanie wspolnie z Mielecka Rada Seniorow IV Mieleckich Dni Seniora.

Obchody IV Mieleckich Dni Seniora (MDS) rozpoczety sie inauguracjg nowego roku
akademickiego stuchaczy Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (MUTW) w dniu 04
pazdziernika 2019 roku. W czasie IV MDS trwajgcych od 5 do 10 pazdziernika 2019 w
Centrum Wystawienniczym Domu Kultury SCK czynna byta wystawa tworczosci artystycznej
senioréw. Eksponaty na tg wystawe przygotowaty kluby seniora, mieszkancy Domu Dziennego
Pobytu i cztonkowie sekcji fotograficznej i ogrodniczej MUTW. W dniach 8 i 9 pazdziernika
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2018 odbywaty sie turnieje sportowe i dzien twérczosci literackie;.

Finat IV MDS stanowita uroczysta Gala — wybér najaktywniejszych seniorow. Najaktywniejsi
seniorzy IV edycji MDS zostali wybrani: Maria Sowinska, Jadwiga Klaus, Bronistaw Kowalczuk,
Teresa Paterak. Tytut Honorowego Aktywnego Seniora otrzymata Stanistawa RzezZnik.

W czesci artystycznej Gali wystepowaty dzieciece zespoty taneczne, solisci seniorzy i
Formacja Taneczna GRACJA z MUTW.

W roku 2019 dziatalno$¢ MUTW prowadzona byta przez 10-osobowy zarzad pracujacy
spotecznie. ZatrudnialiSmy 5 instruktorow, ksiegowg i skarbnika na umowach zlecenia, a
takze 2 wolontariuszy.

VIl. Co nam siell udato:

- udato sie nam w petni zabezpieczy¢ odpowiednig iloS¢ miejsc siedzgcych na wyktadach,
poprzez zmiane Sali w SCK.

- uruchomi¢ dodatkowo 2 lektoraty jezykowe,

Zarzad dziekuje za prace na rzecz Uniwersytetu w roku 2019:

* naszemu wolontariuszowi, Kol. Adamowi Skretowi — za prowadzenie gimnastyki

* naszej wolontariuszce Marii Maj za prowadzenie lektoratu j. rosyjskiego

» kolezankom i kolegom petnigcym obowigzki starostow grup i sekcji, oraz udzielajgcym
pomocy w biezagcych pracach,

Dziekuje wszystkim grupom artystycznym dziatajgcym przy MUTW za ogromny wktad pracy
czasu na ¢wiczenia, proby, a wszystko to w celu prezentowania naszego Uniwersytetu nie tylko
wewnatrz ale rowniez na zewnatrz, w miescie, powiecie, gdzie sg na biezgco zapraszani. Oni
budujg nasz wizerunek. Dla nas, dla Zarzadu to bardzo cenny sygnat, ze poswiecajac swoj
czas na tg spoteczng prace czynimy co$ dobrego, cos$ potrzebnego, to jest naszg satysfakcja.
Bardzo Wam dziekuje za to.

Za wsparcie finansowe i rzeczowe sktadamy podzigkowania:

- Prezydentowi Miasta Mielca za wsparcie finansowe naszego UTW.

- Dyrektorowi Katolickiego Centrum Edukacji Mtodziezy za uzyczenie pomieszczen na zajecia
dla naszych stuchaczy.

- Dyrektorowi Il Liceum Ogélnoksztatcgcego za udostepnienie Sali gimnastycznej do ¢wiczen
tanecznych.

- Dyrektorowi Zespotu Szkdl Technicznych w Mielcu za umozliwienie ¢wiczen w tenisa
stotowego.

Szczegoblne podziekowania sktadamy dyrekcji i pracownikom Samorzagdowego Centrum Kultury.
Bez ich wsparcia w postaci udostepnienia pomieszczen Domu Kultury i obstugi technicznej
Mielecki UTW nie mégtby funkcjonowac.

Dziekuje Wam wszystkim drodzy stuchacze, Ze jestedcie, ze chcecie by¢ aktywni, ze
pos$wiecacie swoj czas na udziat we wszelkiego rodzaju zajeciach, wyjazdach, ze jest Wam to
potrzebne.

Prezes Zarzgdu
Elzbieta Kwiatkowska
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