Senior ma moc, VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
19 wrzeénia 2019 - Poprawiony 30 wrzesnia 2019

19 wrzeénia 2019 roku odbyta sie Miedzynarodowa Impreza Seniorska, najwieksza w Polsce,
VI Miedzynarodowe Senioralia. Wzieto w niej udziat niemal 2000 senioréw z ponad 50 miast i 5
panstw. Miedzy innymi Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku wziat licznie (ok. 100 osob) udziat
w tej imprezie.

UczestniczyliSmy w uroczystej paradzie seniorow ,Senior ma moc”, ktéra przeszta ulicami
Krakowa, niosac nie tylko banery reprezentujagce swoje stowarzyszenia ale szczery uSmiech i
rado$¢, podkreslajgc potencjat seniorski. Parada zachecata do aktywno$ci i rozwoju oraz
wspotpracy miedzypokoleniowej. Byto pieknie i rado$nie.
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Po paradzie udali§my sie do Kina Kijéw, gdzie nastgpito oficjalne otwarcie VI
Miedzynarodowych Senioralidw, prezentacje wyktaddéw tematycznych, ktére urozmaicane byty
wystepami artystycznymi. Miedzy innymi bardzo pieknie zaprezentowata sie nasza Formacja
taneczna ,Gracja” ze swoim bogatym repertuarem, ktéry zrobit wielka furore wsréd
publicznosci. Nagrodzeni zostali gromkimi brawami i wyrazami zachwytu w kuluarach. Wystep
odbit sie szerokim echem, réwniez w mediach senioralnych i nie tylko.... Dziekujemy za tg
prezentacje.

Przez kolejne godziny na scenie zaprezentowali sie prelegenci, ktérzy wygtosili przed
wszystkimi zgromadzonymi az dziesie¢ wyktadoéw. Na scenie pojawili sie m.in. Dr n. med.
Krzysztof Czarnobilski, Prezes Stowarzyszenia MANKO, Gtosu Seniora — tukasz Salwarowski,
ZUS oraz UKE, reprezentanci matopolskiej policji, zastepca Rzecznika Praw Pacjenta, lekarze
i farmaceuci oraz Ambasador Gtosu Seniora — Marek Pilch. Przeméwienia urozmaicone zostaty
wystepami artystycznymi, odbywajacymi sie pomiedzy wyktadami, podczas ktérych
zaprezentowali sie: Radomszczanski UTW ,Wiem wiecej”, zesp6t ,Korale” z Miechowa, zespét
,Medic Retro” z Wioctawka oraz Formacja Taneczna ,Gracja” UTW Mielec. Seniorom zostata
rowniez zaprezentowana terapeutyczna moc dzwieku gongéw oraz gra Speed-Ball z Egiptu.

Na scenie nie mogto zabraknaé wspaniatych Stylowych Senioréw Gtosu Seniora, ktérzy
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zaprezentowali sie podczas Pokazu Mody 60+. Cate wydarzenie zakonczyto sie
Miedzypokoleniéwkg z Wirginig Szmyt — DJ Wika, ktéra okazata sie by¢é wspaniatym
momentem na integracje dla ponad 300 oséb, ktdre zostaty do samego konca imprezy.
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https://photos.app.goo.gl/KJbmouvsY8mZRb7z2
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VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wspaniate wydarzenie, ktérego celem jest
ksztattowanie i utrwalanie wérdd seniorow postawy aktywnego obywatela, a takze integrowanie
poprzez budowanie $wiadomosci ekonomicznej, prawnej, zwigzanej z bezpieczenstwem oraz
prozdrowotnej oséb 60+.

Elzbieta Kwiatkowska

3/3



