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Z inicjatywy Mieleckiej Rady Senioréw i Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w pierwszej
dekadzie listopada 2016 r. odbedg sie Mieleckie Dni Seniora (MDS).
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Zatozeniem jest zorganizowanie pierwszych w historii miasta Mieleckich Dni Seniora
ukazujacych, ze wraz z wiekiem nie musi sie konczyc¢ petna aktywnosé. W ramach
zaplanowanych atrakcji przewiduje sie zorganizowanie m. in. wystepy grup prezentujgcych
osiggniecia kulturalne Srodowisk seniorskich, wystawy twérczosci artystycznej, prezentacje
aktywnosci fizycznej seniorow poprzez udziat w happeningach sportowych oraz r6znych
zawodach sprawnosciowych, prezentacje innych form dziatalnoéci i grup zainteresowan
senioréw.

Z najnowszych danych wynika, ze na dzien 31 marca 2016 liczba 0os6b powyzej 60 roku zycia
w Mielcu wyniosta 14 357 przy ogolnej liczbie mieszkancow 60 000. Odsetek oséb starszych
mieszkajgcych na terenie Miasta Mielca wynosi prawie 21%. W zwigzku ze starzejagcym sie
spoteczenstwem Miasta Mielca zachodzi konieczno$¢ aktywizaciji i integracji Srodowiska
seniorow. Z tej liczby zrzeszonych w organizacjach senioralnych jest ok.600 oséb, w tym w
Uniwersytecie Trzeciego Wieku 330. Jak wynika z danych liczbowych zaledwie 5% senioréw
bierze udziat w organizacjach zrzeszajacych osoby starsze.

Organizacja Mieleckich Dni Seniora ma uswiadomié¢ i pokaza¢ mozliwoéci uczestniczenia w
roznego rodzaju zajeciach. Stad tez seniorzy zrzeszeni w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
zaprezentujg rézne dziedziny swojej dziatalno$ci. Swojg dziatalnosé zaprezentujg rowniez
kluby seniora.

Pokazanie mozliwoéci i roznorodnos$ci aktywnos$ci spotecznej i ruchowej senioréw zrzeszonych
pobudzi do zainteresowania i checi przystgpienia pozostatych senioréw do aktywnego
uczestnictwa w tego rodzaju zajeciach.

Zajecia te pozwolg na otwarcie sie i realizacje swoich marzen co przetozy sie na polepszenie
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Efektem finalnym obchoddw Mieleckich Dni Seniora bedzie wybor najsympatyczniejszych
seniorek Miasta Mielca sposrod zgtoszonych kandydatek. Panie zainteresowane udziatem w
konkursie proszone sg o zapoznanie sie z Regulaminem Konkursu i ztozenie formularza
zgtoszeniowego do dnia 31 sierpnia 2016 roku. Zgtoszen mozna dokonac¢ pocztg elektroniczng
na adres mrs@miasto.mielec.pl, pocztg tradycyjng na adres Mielecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Mielcu, al. Niepodlegtosci 7, 39-300 Mielec, lub tez ztozyé na portierni
Samorzadowego Centrum Kultury w Mielcu przy al. Niepodlegtosci 7.

Dodatkowe informacje do uzyskania pod numerem telefonu 692 049 702.

POBIERZ:
1. Formularz zgtoszeniowy do Konkursu Najsympatyczniejszej Seniorki Mielca &qt;&qt;&qt;
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Regulamin wyborul najsympatyczniejszych Seniorek Mielca

1. Organizatorem wybordw najsympatyczniejszych seniorek miasta Mielca jest Mielecka Rada
Senioréw przy udziale Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (MUTW).

2. O tytut najsympatyczniejszej seniorki ubiega¢ sie mogg kobiety, ktére ukonczyty 60 lat i
zamieszkujg w Mielcu.

3. Warunkiem uczestnictwa w wyborach jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry
dostepny jest na stronie internetowej MUTW, portalu internetowego Urzedu Miejskiego w Mielcu
w zaktadce Mielecka Rada Seniorow oraz na portierni Samorzgdowego Centrum Kultury.

4. W pierwszym etapie konkursu, sposréd zgtoszonych kandydatek choreograf wraz z
organizatorami wytoni 16 kandydatek do konkursu.

5. Obowigzkiem kandydatek jest uczestnictwo w co najmniej 80% préb.

6. Wyboru 6 najsympatyczniejszych seniorek dokona Jury, w skfadzie ustalonym przez
organizatoréw.

7. Wyboru najsympatyczniejszej seniorki publicznosci dokona publiczno$¢ zgromadzona na
gali kursowej poprzez gtosowanie na kuponach przygotowanych przez organizatora.
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