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Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz pigty rok. Patrzac z perspektywy mijajacych lat
okazato sie, ze jako organizacja spoteczna o charakterze edukacyjnym jest ze wszech miar
potrzebna w $rodowisku mieleckim. Swiadczy o tym stale wzrastajaca ilo$é stuchaczy naszego
Uniwersytetu.

MUTW dziata dzieki bazie lokalowej udostepnianej przez Samorzgdowe Centrum Kultury w
Mielcu. W ciggu swej dziatalnoéci stale wzrastata liczba jego stuchaczy i obecnie wynosi 275
cztonkéw. Podstawe materialng prowadzenia uniwersytetu stanowig sktadki cztonkowskie oraz
czesciowa odptatnos¢ za udziat w organizowanych imprezach i wyjazdach. Uzupetnieniem tego
jest wsparcie finansowe ze strony Urzedu Miasta Mielca. Pomoc finansowa udzielana jest w
formie wspierania realizacji zadania publicznego ,Dziatalno$¢ na rzecz aktywnos$ci spotecznej,
intelektualnej, edukacji i ksztatcenia ustawicznego os6b starszych”

Gtowng formg dziatalnosci MUTW sg wyktady odbywajace sie w kazdy pigtek tygodnia z
nastepujacych dziedzin: literatura, sztuka, historia, problematyka regionalna, profilaktyka
zdrowia, racjonalne odzywianie, ekonomia i bankowos¢, turystyka, dzieje miasta i regionu.
Prowadzone sg spotkania integracyjne z czes$cig artystyczng w formie spotkan towarzyskich z
okazji Nowego Roku czy tez zakonczenia roku akademickiego.

Zgodnie z zainteresowaniami stuchaczy organizowane sg wycieczki turystyczno-krajoznawcze
polegajace na zwiedzaniu zabytkéw kultury Regionu Podkarpacia i sasiednich wojewddztw a
takze organizowane sg wyjazdy na spektakle teatralne do Rzeszowa i Debicy i Tarnowa.

Rozwija sie wspétpraca z gminami powiatu mieleckiego, a nasza grupa teatralna wystepuje ze
swoim programem w gminnych o$rodkach kultury.

W ostatnim roku akademickim nawigzano wspotprace z Akademig Goérniczo-Hutniczg w
Krakowie uzyskujgc zgode Rektora tej uczelni na objecie protektoratem naukowym naszego
Uniwersytetu.

Nawigzano tez wspotprace i zawarto odpowiednie porozumienia z Wyzszg Szkolg Gospodarki i
Zarzadzania w Mielcu i Klubem Inteligencji Katolickiej w Mielcu w zakresie organizacji
wspolnych wyktaddw, organizowania konferenc;ji i publikacji wydawnictw okoliczno$ciowych.
Uniwersytet nasz wspotpracuje z innymi uniwersytetami Trzeciego Wieku. Przedstawiciele
naszego uniwersytetu biorg udziat w konferencjach, spotkaniach, rajdach organizowanych
przez te uniwersytety. MUTW jest cztonkiem Ogdlnopolskiego Porozumienia UTW z siedzibg w
Warszawie.

Na biezaca kadencje Zarzad Uniwersytetu przygotowat diugofalowy program dziatania w
przekroju poszczegolnych rodzajow dziatalnosci:

Dziatalnos$¢ organizacyjna

Podstawowym zadaniem zarzgdu na biezaca kadencje jest aktywizacja stuchaczy do pracy w
ro6znych sekcjach i grupach zainteresowan. W tym celu proponuije sie:

1. Opracowac ankiete, w ktorej kazdy ze stuchaczy bedzie mégt zadeklarowac , jakie
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zainteresowania chce rozwijac.

2. Powotac grupy/sekcje zainteresowan oraz lideréw do prowadzenia danej grupy/sekciji.
3. Stworzy¢ warunki lokalowe i finansowe dla dziatania tych grup/sekciji,

4. Opracowaé programy dziatania tych grup/sekciji.

Dziatalnos$¢ edukacyjna

Podstawowg formg dziatalnosci MUTW jest dziatalno$¢ edukacyjna prowadzona w formie
cotygodniowych wyktadow o zréznicowanej tematyce. Tematyka wyktaddédw wynika¢ winna z
zapotrzebowania stuchaczy i mozliwo$ci pozyskiwania odpowiednich wyktadowcow
dostarczajac naszym stuchaczom wiedzy ogdlnej i specjalistycznej z réznych dziedzin nauki. W
oparciu o podany program wyktaddéw stuchacz wybiera sobie interesujacy go temat.

Dla zapewnienia odpowiedniego poziomu wyktadéw chcemy pogtebi¢ wspotprace z AGH i
WSGiZ w Mielcu, a takze kontynuowac kontakty z innymi wyzszymi uczelniami, a szczegdlnie z
Uniwersytetem Rzeszowskim.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej prowadzone sg kursy jezyka angielskiego dla
poczatkujgcych i zaawansowanych , a przy wspotpracy z Katolickim Centrum Edukacji
Mtodziezy ,KANA” kursy obstugi komputera.

Dziatalnos$¢ na rzecz pozyskiwania srodkéw dla MUTW

1. Powotanie zespotu, ktoéry zajmowatby sie tg problematyka.

2. Sledzenie ogtoszen o konkursach i sktadanie ofert na realizacje i wspieranie zadan
publicznych zgodnych z celami statutowymi naszego stowarzyszenia.

3. Opracowywanie ofert na realizacje zadan publicznych.

4. Pozyskiwanie cztonkow wspierajgcych naszego Uniwersytetu.

5. Pozyskiwanie sponsorow.

Dziatalno$¢ wydawnicza i0 informacyjna MUTW

1. Powotanie zespotu redakcyjnego do opracowywania biuletynéw i wydawnictw
okoliczno$ciowych,

2. Wydawanie biuletynu z dziatalno$ci Uniwersytetu w danym semestrze roku akademickiego,
3. Prowadzenie wtasnej strony internetowej,

4. Zapraszanie przedstawicieli lokalnej prasy do wspotpracy w promociji i popularyzowania
dziatalnosci MUTW.

5. Dokumentowanie dziatalno$ci MUTW w formie kroniki (opis zdarzen,zdjecia).

Wspodtpraca z innymi jednostkami dla realizacji naszych celow statutowych

1. Rozwdj wspétpracy z organami panstwowymi i samorzadowymi (wojewédzkimi,
powiatowymi i gminnymi).

2. Wspbétpraca z innymi UTW (m.in. wymiana do$wiadczen oraz informacji o wyktadowcach).
3. Udziat w pracach Ogdlnopolskiego Porozumienia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i innych
organizacjach zrzeszajgcych UTW.

Dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej, rehabilitacji i rekreacji
1. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Mielcu i organizowanie dla cztonkow
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MUTW nastepujacych zajec:

- gimnastyka grupowa

- korzystanie grupowe z basenu (nauka ptywania, gimnastyka w wodzie).

2. Wspodtpraca z Klubami — organizacjami zajmujgcymi sie rekreacja ruchowa,

3. Inicjowanie przedsiewzie¢ zwigzanych z profilaktykg zdrowotng, medycyna, zdrowiem,
zywieniem, sprawnoscig fizyczng poprzez

- organizowanie grupowych badan osteoporozy,

- wspotprace z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig profilaktyka zdrowotng (,SOS
Zycie, Diabetycy, PCPR, MOPS)

- informowanie stuchaczy o mozliwosciach korzystania z turnuséw rehabilitacyjnych i doptat
dla oséb posiadajgcych grupy niepetnosprawnosci i 0sob ,50+,

- Ewentualne organizowanie grupowych wyjazdéw na w/w turnusy rehabilitacyjne.

Dziatalnos¢ w zakresie kultury

1. Organizowanie wyjazdéw na koncerty do Filharmonii Rzeszowskiej oraz na spektakle
teatralne do Rzeszowa, Debicy lub Tarnowa,

2. Praca w sekcji teatralnej i kabarecie,

3. Utworzenie choru przy MUTW,

4. Utworzenie innych sekcji w zakresie kultury i sztuki wedtug zainteresowan.

Dziatalnos¢ w zakresie turystyki i sportu

1. Utworzenie sekcji turystycznej i sportowe;.

2. Organizacja wycieczek krajoznawczych i turystycznych.

3. Nawigzanie wspotpracy i innymi UTW organizujacymi wycieczki.

4. Informowanie stuchaczy o mozliwo$ciach udziatu w wycieczkach organizowanych przez inne
UTW oraz biura podrozy.

5. Nawigzanie wspétpracy z Kotami PTTK.

Dziatalnos¢ w zakresie wolontariatu i pomocy kolezenskiej

1. Zorganizowanie grupy wolontariuszy.

2. Przeprowadzenia szkolenia wolontariuszy.

3. Podziat wolontariuszy na grupy i przydzielenie im zadan,

4. Nawigzanie porozumien z instytucjami, szkotami, przedszkolami w zakresie wolontariatu.
5. Rozeznanie potrzeb i zorganizowanie pomocy kolezenskiej dla stuchaczy MUTW ktérzy
takiej pomocy potrzebuja.

6. Podejmowanie dziatan na rzecz integracji sSrodowiska stuchaczy MUTW.
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