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Pod takim hastem Ministerstwo Sportu i Turystyki we wspétpracy z Ministerstwem Pracy i
Polityki Spotecznej oraz Ministerstwem Zdrowia zorganizowato dla Uniwersytetow Trzeciego
Wieku konferencje w dniu 21 maja 2012 w Centralnym O$rodku Sportu — Hala Torwar w
Warszawie.

Prezes MUTW Feliks Czop reprezentowat Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w konferencji.

Nie ma lepszego leku niz uniwersytety trzeciego wieku

Konferencja pt. ,Ksztattowanie zdrowego stylu zycia seniorow poprzez promocje aktywnosci
fizycznej i edukacje zdrowotng” zorganizowana zostata w ramach obchodéw Europejskiego
Roku Aktywnos$ci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012 w Polsce. Otwarcia
konferencji dokonata Minister Sportu i Turystyki Joanna Mucha. Nastepnie wystapili
Podsekretarze Stanu z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (Czestawa Ostrowska) i
Ministerstwa Zdrowia (Aleksander Sokinski) podkreslajac, ze ,zycie jest piekne w kazdym
okresie jego trwania” a ,0soba ktora sie rusza ma dwa serca”. Dyrektor Przedstawicielstwa
Komisji Europejskiej w Polsce Ewa Synowiec podkreslita w swoim wystgpieniu wage jaka
instytucje Komisji Europejskiej przywigzujg do poprawy stylu zycia seniorow.

Wyktad na temat ,Utrzymanie sprawno$ci funkcjonalnej starzejgcego sie spoteczenstwa jako
wyzwanie dla zdrowia publicznego” wygtosit prof. dr hab. Tomasz Kostka z Uniwersytetu
Medycznego w todzi, podkreslajgc, ze podstawowym warunkiem pomys$inego starzenia jest:
- utrzymanie zadawalajgcego stanu zdrowia (niezaleznosci funkcjonalnej),

- utrzymanie niezalezno$ci finansowej i mieszkaniowej,

- utrzymanie wiezi rodzinnych i spotecznych, oraz

- mozliwo$¢ ksztatcenia sie i samoregulaciji.

W panelu dyskusyjnym pn. Jak promowac aktywny styl zycia seniorow? Wystgpili m.in. : Irena
Szewinska — cztonkini MKOI, Michat Szczerba Poset RP (Przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu ds. UTW) oraz Ryszard Szurkowski — medalista olimpijski.

Dla promowania aktywnego stylu zycia uczestnicy panelu proponowali takie dziatania jak:

- stawianie wzorcéw zachowan os6b prowadzacych aktywny tryb zycia,

- szukanie 0s0b, ktore petnityby role lokalnych lideréw dla zachecania innych do aktywnego
zycia,

- stwarzanie warunkow (infrastruktury) do prowadzenia aktywnosci fizycznej,

- popularyzacja i wsparcie ciekawych inicjatyw,

- uSwiadamianie spoteczenstwu oséb starszych co daje aktywnos¢ i jaki ma wptyw na jakosc
zycia,

- motywacja i aspekt towarzyski — trzeba znalez¢ co$ dla siebie i niech kazdy robi to, co lubi.




Konferencja - Ksztaltowanie zdrowego stylu seniorow
21 maja 2012 - Poprawiony 24 maja 2012

Panel zakonczono hastem ,Nie ma lepszego leku niz uniwersytety trzeciego wieku”

Konferencje wzbogacili swoimi wystepami dzieci dajgc pokaz Zumby Fitness oraz wystep
Cheerleaderek 50+ z Lublina.

Nastepnie odbyty sie rownolegle dwa panele w obszarze aktywizacji senioréw. Gtdwnym
postulatem pod adresem rzadu byt wniosek, aby na szczeblu panstwowym powotaé
koordynatora dziatan na rzecz ludzi starszych.

Uczestnicy konferencji otrzymali materiaty zawierajgce streszczenia referatow i publikacje
zwigzane tematycznie z przedmiotem konferencji.
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