Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Warszawie
20 marca 2012 - Poprawiony 28 marca 2012

W dniach 19 i 20 marca 2012 roku w Warszawie odbyt sie | Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, w ktérym uczestniczyta grupa stuchaczy Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Pod hastem "Innowacyjne uniwersytety trzeciego wieku dla spoteczenstwa obywatelskiego i
gospodarki" rozpoczat sie w poniedziatek Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. To gtéwne
wydarzenie obchoddw Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW)

- Z satysfakcjg moge stwierdzic, ze ta niezwykle wartosciowa forma aktywizacji seniordéw jest
coraz bardziej doceniana i propagowana - powiedziata matzonka prezydenta RP Anna
Komorowska otwierajgc kongres. Dodata, ze przede wszystkim cieszy stale wzrastajgca liczba
uniwersytetdéw trzeciego wieku oraz dbatosé o ich wysoki poziom.

- Trudno odmowic racji powiedzeniu, ze mtodos¢ to nie tyle wiek metrykalny, ile stan umystu i
ducha. Osoby aktywne umystowo i fizycznie szukajgce nowych wyzwan sg petne energii,
optymizmu, rado$ci zycia.(...) Wtasnie takie nastawienie poprawia stan zdrowia i sprzyja
dtugowiecznosci, pozwala radzi¢ sobie w chwilach trudnych, adaptowac sie do zmian, sprawnie
wykorzystywaé wiedze i umiejetnoéci - podkreslita Komorowska.

Wyrazita tez przekonanie, ze dzieki Uniwersytetom Trzeciego Wieku coraz liczniejsi seniorzy
pozostang aktywnymi uczestnikami we wszystkich sferach zycia.

- Kiedy przed laty przymierzaliSmy sie w Polsce do powotywania pierwszych Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku przerdzni malkontenci moéwili, ze ta idea sie w Polsce nie przyjmie, ze nie
starczy seniorom determinacji w zdobywaniu wiedzy. Dzi$ juz nikt takich watpliwos$ci nie ma -
méwita podczas otwarcia kongresu wicemarszatek Senatu Maria Panczyk-Pozdziej (PO).
Dodata, ze prawie 80 proc. stuchaczy to osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Wolontariusz, nauczyciel, aktywista

Wspierajg wychowankéw domu dziecka. Organizujg zajecia dla przedszkolakdéw. Promujg
wolontariat. Rejestrujg wspomnienia. O tym, ze aktywno$c¢ sie optaca, przekonali sie nie tylko w
codziennym zyciu, ale takze w czasie Kongresu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Warszawie.
Tam najaktywniejsi sposrdd uczestnikow konkursu otrzymali dyplomy i statuetki.

Przestanie do uczestnikbw Kongresu za pomoca sieci internetowej przestat b. przewodniczacy
parlamentu UE Jerzy Buzek. - Cziowiek uczy sie zawsze. Przez cate swoje zycie. To prawda
tak oczywista, ze az przystowiowa - méwit. - Najpetniej sie cztowiek uczy, gdy czuje apetyt na
wiedze. To wtasdnie ta che¢ nauki $wiadczy o wyjatkowosci stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, o waszej wyjatkowosci - zaznaczyt.

W Kongresie zorganizowanym w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie bierze udziat blisko trzy
tysigce os6b zwigzanych z ruchem UTW. W$rdd zaproszonych gosci honorowych sg m.in.
matzonka prezydenta RP Anna Komorowska, premier Donald Tusk, wicemarszatek Senatu
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Maria Pahnczyk-Pozdziej, przewodniczgca komisji rozwoju regionalnego Parlamentu
Europejskiego Danuta Huebner, prezes Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci Jerzy
Kozminski, minister zdrowia Bartosz Artukowicz.

WSrdd prelegentow bedg m.in. minister pracy i polityki spotecznej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
rzecznik praw obywatelskich prof. Irena Lipowicz oraz prezes Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego prof. Piotr Btedowski. Podczas kongresu wreczone zostang nagrody w
konkursie "Seniorzy w Akcji. Uniwersytety Trzeciego Wieku dla spotecznosci".

W drugim dniu kongresu zaplanowano warsztaty i spotkania robocze

Drugi dzien Kongresu UTW w Galerii Porczyriskich w Warszawie, 20.03.2012

Rok 2012 ustanowiony zostat przez Senat Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a przez
Rade UE - Europejskim Roku Aktywnosci Osdb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowe;.
Celem obchoddéw Roku UTW jest podkreslenie roli UTW w aktywizacji osob starszych oraz
zwrdcenie uwagi na nasilajgce sie problemy spoteczne zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Honorowy Patronat nad obchodami Roku UTW objeta pierwsza dama Anna
Komorowska.

Drugi dziert Kongresu UTW w Galerii Porczyriskich w Warszawie, 20.03.2012

Organizatorami Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku sg: Ogoélnopolskie Porozumienie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw
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Trzeciego Wieku oraz Fundacja Dla Uniwersytetu Jagiellonskiego. Dazg oni do podniesienia
rangi ksztatcenia oséb starszych i objecia go systemowym wsparciem ze strony panstwa.

Obecnie w Polsce dziata 385 uniwersytetdw trzeciego wieku, skupiajg one ponad 100 tys.
stuchaczy. Dziatajg one w r6znych ramach organizacyjnych, w wiekszosci pod auspicjami
uczelni wyzszych. Oferujg réznego rodzaju zajecia: wyktady, zajecia artystyczne lub sportowe.

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1973 roku przy uniwersytecie w Tuluzie we
Francji. Dwa lata pézniej podobng placowke otwarto w Warszawie. Jej zatozycielkg byta
wybitna dziataczka niepodlegtosciowa z czaséw Il wojny, lekarz medycyny Halina Szwarc.

Zdaniem prezesa Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego prof. Piotra Btedowskiego,
Uniwersytety Trzeciego Wieku spetniajg bardzo wazng role nie tylko jako miejsce, gdzie osoby
starsze moga zdobywaé wiedze i rozwijacC zainteresowania, ale takze, jako miejsce, gdzie moga
nawigzywac kontakty z osobami w podobnym wieku. Dlatego - wedtug niego - wazne jest
zapewnienie tatwego dostepu do Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Pod hastem "Innowacyjne uniwersytety trzeciego wieku dla spoteczenstwa
obywatelskiego i gospodarki"” rozpoczat sie w poniedziatek Kongres Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. To giéwne wydarzenie obchodow Roku Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku (UTW)
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Obrady Kongresu UTW w Sali Kongresowej PKiN w Warszawie w dniu 19.03.2012

Tusk: Uniwersytety Trzeciego Wieku - wspaniaty ruch
Uniwersytety Trzeciego Wieku to wspaniaty ruch; aktywnos¢ edukacyjna i zawodowa ludzi
starszych nie jest zadng ekstrawagancjg - przekonywat premier Donald Tusk.

- Na kazdym naszym spotkaniu rozmawialiSmy, co szczegdlnie budujgce, nie tylko o waszych
problemach i oczekiwaniach, ale o wiele czeéciej, dtuzej rozmawialiSmy o tym, co bedzie
czekac Polakoéw w p
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rzysztosci. Nie pierwszy raz w historii Polski, szczeg6lng odpowiedzialnoscig wykazujg sie ci,
ktorzy swoje aktywne zycie przezyli, ktérzy mogliby - z zupetnie zrozumiatych wzgleddéw -
mys$leé juz tylko o wypoczynku, spokojnej jesieni swojego zycia - powiedziat szef rzgdu do
uczestnikdw kongresu.

Jak dodat, ze wzgledu na potrzeby demograficzne, na wydtuzanie sie przecietnej dtugosci zycia
w Polsce, prowadzona jest obecnie dyskusja, jak dtugo cztowiek moze i powinien pracowac. -
Powiem szczerze, nie miatbym odwagi zgtosic tej trudnej, twardej propozyciji - jakg jest
podniesienie wieku emerytalnego - gdyby miedzy innymi nie dodwiadczenie waszych
Srodowisk, doswiadczenie, ktorym dzieliliscie sie takze ze mng w ostatnich latach na wielu
spotkaniach - wyznat premier.

Ocenit, ze to doswiadczenie pokazuje, iz - jesli sg stworzone warunki, sg wtasciwi ludzie i srodki
- to aktywnos$¢ edukacyjna, zawodowa i spoteczna ludzi starszych nie jest "zadng
ekstrawagancja, kaprysem znudzonego, starszego cztowieka".
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