Rady nie od parady. Krystyna Mazuréwna odwiedzita mielecki UTW
14 lutego 2014 - Poprawiony 15 lutego 2014

W ramach cyklu wyktadow ,Jak sie starze¢ z radoécig” do Mieleckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przyjechata znana tancerka Krystyna Mazuréwna. Razem z profesor Krystyng
Lesniak-Moczuk przeprowadzity wyktad na temat zdrowego stylu zycia.

Zorganizowane w Samorzgdowym Centrum Kultury spotkanie to wstep do obchodow Il
Podkarpackich Imienin Krystyn. Wyktad, ktéry odbyt sie 14 lutego opierat sie na naukach prof.
Stanistawa Bergera, wyktadowcy SSGW w Warszawie. To wiasnie rozmowg na temat
zdrowego stylu zycia, przeprowadzong przez Krystyne Le$niak-Moczuk, rozpoczeto sie
mieleckie spotkanie.

Po krotkim wyktadzie na scenie pojawita sie Krystyna Mazuréwna. Stawna tancerka opowiadata
0 swojej karierze i zyciu prywatnym. Uczestnikom w humorystyczny sposéb przedstawiata
zalety starzenia sie oraz uczyta, ze wiek nie ma zadnego znaczenia w realizowaniu wtasnych
planéw.

Po wyktadach przyszta pora na podziekowania, wreczenie kwiatéw i upominkéw. Zgromadzeni
mogli tez zadawac Krystynie Mazuréwnie pytania. Na zakonczenie tancerka chetnie rozmawiata
z uczestnikami wyktadbéw, mozna tez byto zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.

Wyktad zorganizowany przez Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przyciggnat liczng

publicznos¢. Zarzad zaprosit juz na kolejne imprezy — w szczegdélnosci na |l Podkarpackie
Imieniny Krystyn, ktére przypadajg na dzien 8 marca.

Zrodto: Hej Mielec
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